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FŐBB FELADATOK, AJÁNLÁSOK

A KERESKEDELMI LÁNCOK ÉS A 
NAGY MÁRKÁK GYÁRTÓI 

5 éven belül csökkentsék felére az egyszer 
használatos műanyag csomagolóanyagokat.

2027-ig az alábbi célok teljesüljenek:
•	 �Úgy szorítsák vissza 50%-kal az egyszer használatos 

műanyag csomagolóanyagok alkalmazását, hogy az 
eldobható műanyagok legalább negyedét újratölthető 
csomagolással helyettesítsék.

•	 �Tűnjenek el a nem újrahasznosítható csomagoló­
anyagok – fejezzék be azoknak a termékeknek a 
forgalmazását, melyek csomagolása nem újrahasz­
nosítható.

•	 �Az üzletekben forgalmazott egyszer használatos 
italcsomagolások 80%-a legyen újratölthető 2027 
végéig.

Népszerűsítsék a már meglévő jó 
megoldásokat!
•	 �Támogassák a koncentrátumok (pl. hígítandó moso

gatószerek, tisztítószerek) és a csomagolásmentes 
termékek értékesítését.

•	 �Dolgozzanak ki megoldásokat az üzleten belül és 
házhoz szállítás esetén a csomagolás újrafelhasz­
nálására a jelen beszámolóban ismertetett főbb 
kategóriákban.

Együttműködés
•	 �Működjenek együtt a beszállítókkal annak érdekében, 

hogy a teljes ellátási láncot nézve is csökkenjen a 
hulladék.

•	 �Lépjenek fel közösen, hogy megoldást találjanak az 
újrafelhasználásra való átállással kapcsolatos jogi és 
infrastrukturális kihívásokra.

•	 �Működjenek együtt az újrafelhasználható csomago­
lás szabványosítása érdekében.

A KORMÁNYOK

•	 �Határozzanak meg jogilag kötelező érvényű célokat  
a környezetvédelmi törvényjavaslatban annak érdeké-
ben, hogy 2027-re 50%-kal csökkenjen az egyszer 
használatos műanyagok mennyisége.

•	 �Biztosítsanak adókedvezményt az újratölthető cso­
magolásra, és olyan pénzügyi ösztönzőket vezesse­
nek be, amelyek segítik az ágazat újrafelhasználásra 
való átállását.

•	 �Gondoskodjanak arról, hogy a kiterjesztett gyártói 
felelősségre (EPR) vonatkozó jogszabályok ösztönöz­
zék az újrafelhasználást és csökkentsék az egyszer 
használatos csomagolóanyagok mennyiségét.
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BEVEZETŐ
Szeméttel borított tengerpartok, hulladék
ban fuldokló tengeri élőlények és a szerve
zetünkbe kerülő mikroműanyagok – mind
annyian ismerjük az egyszer használatos 
műanyagok veszélyeit.

Jelen javaslatainkat a nagy-britanniai Greenpeace tanul
mánya alapján készítettük ottani példákra alapozva, 
melyek a legtöbb esetben tökéletesen alkalmazhatóak a 
hazai környezetben is.

A tudományos bizonyítékok és a közvélemény növekvő 
nyomása ellenére az élelmiszerláncok több műanyagot 
kínálnak polcaikon, mint valaha. Az Egyesült Királyság
ban például 2017-ben több mint 800 000 tonna, 2018-ban 
pedig már több mint 900 000 tonna műanyagot használ
tak.1 Nem mintha a vásárlók erre vágynának: kétmilliónál 
is többen írták alá az egyesült királyságbeli Greenpeace 
petícióját, amelyben arra szólítják fel az élelmiszerlán
cokat, hogy hagyjanak fel az eldobható műanyag hasz­
nálatával2.

De itthon is közel negyedmillióan követelték, hogy tiltsák 
be Magyarországon az egyszer használatos műanyag 
zacskókat. A társadalmi nyomás hatására a kormány 
részben betiltotta, részben pedig jelentősen megadóz-
tatta a műanyag zacskók használatát. Emellett több 
mint 50 ezren támogatták a Greenpeace STOP PET 
petícióját, melyben azt követeli a zöld szervezet, hogy 
minden eldobható italcsomagolást hasznosítsanak újra 
legkésőbb 2024-re, és az italcsomagolások legalább 
70%-a legyen újratölthető legkésőbb 2026-ra.

A műanyagszennyezés megszüntetése érdekében le 
kell mondanunk az egyszer használatos műanyagokról. 
Ezért kéri a Greenpeace, hogy a kereskedelmi láncok és a 
kormányok tűzzenek ki határozott célokat annak érdeké-
ben, hogy az élelmiszerboltokban 2027-re legalább a 
felére csökkenjen az egyszer használatos műanyagok 
mennyisége.

A műanyagcsökkentésre nem jó megoldás, ha más, 
egyszer használatos csomagolóanyagra váltunk, 
hiszen ez csak áthelyezi a problémát. Például a cellu
lóz- és papírcsomagolásra való áttérés csak rontaná 
az erdők helyzetét. Hasonlóképpen a műanyagok ún. 
bioműanyagokkal való kiváltása3 (ezeket kőolaj helyett 
haszonnövényekből állítják elő) azzal a kockázattal jár, 
hogy a rendelkezésre álló földterületek jelentős részét 
csomagolóanyag-gyártásra használnánk, ahelyett, 
hogy élelmiszert termelnénk rajta a világ egyre növekvő 
népességének.4

Hol és hogyan csökkenthető a műanyag 
csomagolás mennyisége?
Hogy megtudjuk a választ, a Greenpeace 2019-ben meg-
bízta a 3Keel fenntarthatósági tanácsadó céget, hogy az 
Egyesült Királyság élelmiszerüzleteivel együttműködve 
vizsgálja meg a hulladékcsökkentést és újrafelhasználást 
szolgáló modellek hatékonyságát.

Az ágazat egyes tagjaitól kapott adatokat az egész 
Egyesült Királyságra vonatkozó kiinduló becslésként 
kezeltük, és összevetettük őket az újrafelhasználási 
rendszerek kínálta lehetőségekkel. Így fel tudtuk vázol-
ni, hogyan érhetik el az élelmiszerüzletek az egyszer 
használatos műanyag csomagolás mennyiségének 
legalább 50%-os csökkenését. A javaslatunk az, hogy  
az eldobható műanyagok legalább negyedét (25%) újra-
használható (újratölthető) csomagolással helyettesítsék.

Adatainkból kiderül, hogy melyik 13 kategóriában 
van leginkább lehetőség a csökkentésre, valamint, 
hogy bizonyos termékek esetében – pl. zöldségek, 
gyümölcsök, saláták – a csomagolás teljes elhagyására 
lenne szükség.

Más termékeknél – mint például a víz, a szénsavas italok 
és üdítők, a tej, a szénsavmentes üdítők, gyümölcslevek, 
szörpök és energiaitalok, a háztartási tisztítószerek, 
mosószerek, öblítők, habfürdők vagy tusfürdők, vala-
mint a rizs – az átállásnak főként az újrafelhasználáson, 
újratöltésen alapuló rendszerekre kellene irányulnia.

Arra is kitérünk, hogy a Covid19 következtében egyre 
népszerűbb házhoz szállítás jó lehetőséget kínál a vál-
lalkozásoknak arra, hogy áttérjenek az újrahasználható 
csomagolásra. Bár a Covid19 kitörése kezdetben fokoz-
ta a műanyaghulladék-problémát, a házhoz szállítás 
népszerűbbé válásával bebizonyosodott, hogy az 
újrahasználható csomagolások könnyen elterjedhetnek 
és általánossá válhatnak. Az élelmiszerláncoknak meg 
kell ragadniuk az alkalmat, hogy egyszer és mindenkorra 
megváltoztassák csomagolási modelljeiket.

Vajon az élelmiszerláncok képesek elhozni  
a változást? 
A felmérés eredményei rávilágítanak arra, hogy ha a 
kereskedelmi láncok együttműködnek, akkor nemcsak 
a műanyagszennyezés problémájának kezelésében 
játszhatnak fontos szerepet, hanem a körkörös, fenn-
tartható gazdaság megteremtésében is, ami bolygónk 
jövője szempontjából létfontosságú.

Ez a beszámoló más megközelítéssel készült, mint a 
korábbi, hasonló témájú tanulmányok.5

https://ecointelligentgrowth.net/wp-content/uploads/2015/02/Employment-and-the-circular-economy-summary.pdf
https://secure.greenpeace.org.uk/page/s/plastic-free-supermarkets
https://secure.greenpeace.org.uk/page/s/plastic-free-supermarkets
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/6107/magyarorszag-betiltja-a-muanyag-zacskokat-de-mi-kell-ahhoz-hogy-ennek-tenyleg-orulhessunk/
https://sites.greenpeace.hu/mondjunk-nemet-az-eldobhato-kulturara/stoppetpalack/
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/are-bioplastics-made-from-plants-better-for-environment-ocean-plastic
https://storage.googleapis.com/planet4-international-stateless/2019/09/8a1d1791-falsesolutions2019.pdf
https://storage.googleapis.com/planet4-international-stateless/2019/09/8a1d1791-falsesolutions2019.pdf


Egy régi NESCAFÉ 3in1 tasak szorult a 
korallok közé a Verde Island-szorosban, 

a Fülöp-szigeteki Batangasban. Ez az 
egyik leggazdagabb tengeri élővilággal 

rendelkező terület a Földön
© Noel Guevara/Greenpeace
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1. RÉSZ: A PROBLÉMA

A műanyagszennyezés először az óceánok 
problémájaként került a köztudatba.

Percenként egy teherautónyi műanyag kerül a tenger-
be6, ahol egyre kisebb darabokra bomlik szét. Mivel a 
műanyag igen tartós, becslések szerint már 50 billió 
műanyagrészecske úszkál a világ óceánjaiban.

Régóta tudható, hogy az olyan nagyobb méretű tárgyak, 
mint a műanyag zacskók, palackok és szívószálak a ten-
geri madarak, bálnák, delfinek és teknősök pusztulását 
okozhatják. A mikroműanyagok is hatással vannak a víz 
alatti élőlényekre és a tengeri ökoszisztéma alapvető 
alkotóelemeire – például a korallokra és a planktonokra 
–, de ezekről a káros hatásokról már kevesebbet tudunk.

A műanyag azonban nem csak az óceánok 
problémája.

Ma már tudjuk, hogy a mikroműanyagok beszennyezik  
a folyókat, a talajt, az élelmiszereinket, sőt még a levegőt 
is, amit belélegzünk. És ez nemcsak a városokban van 
így, hanem a távoli és lakatlan területeken is. Még a 
Jeges-tengerben is találtak mikroműanyagokat7.
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http://jambeck.engr.uga.edu/wp-content/uploads/2022/02/science.1260352-Jambeck-et-al-2015.pdf
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/22/microplastics-found-for-first-time-in-antarctic-ice-where-krill-source-food#:~:text=Small%20pieces%20of%20plastic%20have,believe%20%20is%20the%20first%20time.&text=The%20study%20found%2014%20%20different,found%20per%20litre%20of%20water


Lent: A malajziai hulladékipar 
vizsgálata közben az Unearthed 

nevű szervezet ismerős brit márkák 
csomagolóanyagaira bukkant a 

hatalmas szemétkupacokban
© Greenpeace

Fent: Tengeri csikó próbálja 
álcázni magát egy nagy műanyag 
zacskóban a Fülöp-szigeteken
© Greenpeace/Danny Ocampo
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A probléma az egészségünket is veszélyezteti
Becslések szerint hetente akár egy hitelkártyára való 
műanyagot is lenyelhetünk.8 Még nem tudjuk, milyen 
hatással lesz ez az egészségünkre, de a tudósok által más 
élőlényeknél felfedezett hatások – a növekedés elmaradása, 
szervi károsodások és hormonális zavarok – előrevetítik, hogy 
a jövőben jó eséllyel mire számíthatunk.

A műanyagnak a klímaváltozáshoz is köze van 
A műanyagok 99%-át fosszilis energiahordozókból állítják 
elő. Életciklusuk minden szakaszában hozzájárulnak a CO2-
kibocsátás növekedéséhez: a gyártáshoz használt kőolaj és 
földgáz kitermelésétől kezdve egészen a végső lebomlásig. 
Az előrejelzések szerint 2050-re a műanyaggyártás a 
globális szén-dioxid-kibocsátás 13%-áért lehet felelős.9

A probléma nem fog magától megoldódni
Annak ellenére, hogy egyre többen aggódnak a műanyag­
válság miatt, a kormányok és a vállalatok valós, a válságot 
megfelelően kezelő tettek helyett csak nyilatkozatokat 
tesznek, így a gyakorlatban a műanyagkrízis egyre 
súlyosbodik. A Világgazdasági Fórum előrejelzése szerint 
ha az eddig megszokott mederben haladnak a dolgok, a 
műanyagtermelés a következő 20 évben megduplázódik, 
2050-re pedig megnégyszereződik.10

https://awsassets.panda.org/downloads/plastic_ingestion_press_singles.pdf
https://awsassets.panda.org/downloads/plastic_ingestion_press_singles.pdf
https://www.ciel.org/plasticandclimate/
https://www.weforum.org/reports/the-new-plastics-economy-rethinking-the-future-of-plastics/


Szárcsa a fészkén, műanyaggal, Lea folyó, London
© Jack Perks/Greenpeace
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2. RÉSZ: 
KIHÍVÁSOK

A műanyagprobléma megoldásához a 
vállalatoknak és a kormányzatoknak sokkal 
bátrabban kell fellépniük. Az egész rendszert 
érintő változtatásokra van szükség. 
Egyértelmű, hogy a vállalati felelősségvállalásban több­
nyire központi szerepet játszó újrahasznosítás nem 
jelent igazi megoldást.

Az olajár változásaira való érzékenység, az infrastruktu
rális beruházások hiánya és az, hogy a vállalatok egyre 
többféle egyszer használatos műanyagot kínálnak, 
mind hozzájárulnak a megdöbbentő végeredményhez: 
a világon valaha gyártott összes műanyagnak csupán 
9%-a került újrahasznosításra. A többit vagy elégetik, 
vagy a hulladéklerakókban, illetve a tengerekben, 
óceánokban köt ki.

A vállalatoknak merészebbeknek kell lenniük. Olyan 
megközelítésre van szükség, amelynek középpontjában 
a csökkentés és az újrafelhasználás, illetve újratöltés 
áll. Ezzel lehetőséget teremtenének arra, hogy az 
újrahasznosítási rendszerek a maradék hulladék 
kezelésére összpontosítsanak. Ezért követeli a 
Greenpeace, hogy a vállalatok az egyszer használatos 
műanyag csomagolás mennyiségének legalább 50%-
os csökkentését tűzzék ki célul, valamint hogy ezen 
belül 25%-ot újrahasználható csomagolási rendszerek 
alkalmazásával valósítsanak meg.

Az ipar mára már elismeri, hogy az újra
felhasználás irányába történő radikális 
elmozdulásra van szükség.
A haladó szellemű vállalkozások, kormányzatok és 
civil szervezetek körében egyre nagyobb az egyetértés 
abban, hogy gazdaságunkat a jelenlegi lineáris „vegye, 
vigye, dobja ki” modellről egy olyan körforgásos modellre 
kell átállítani, amelyben a gazdasági tevékenységnek 
nem előfeltétele a véges természeti források kiaknázása, 
amelyben a hulladék kikerül a rendszerből, és amely 
ahelyett, hogy elpusztítaná, inkább helyreállítja a 
természetes rendszereket.

Az Ellen Macarthur Alapítvány (EMF) új, globális 
műanyag-gazdálkodási kötelezettségvállalás11 
elnevezésű nemzetközi kezdeményezése révén 
máris több mint 350 szervezet állt be a körforgásos 
műanyaggazdaság kiépítésébe. Egyértelműen elismerik, 
hogy az újrahasznosítás önmagában nem oldja meg 
a problémát, és hogy a termékek csomagolásának 
megváltoztatása kulcsfontosságú szerepet játszik. 
A globális kötelezettségvállalás keretében több mint 
100 vállalkozás írta alá, hogy 2025-re áttér az egyszer 
használatos csomagolásról az újrahasználható 
csomagolásra.

https://ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.newplasticseconomy.org/
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Újrafelhasználási, újratöltési célokat kell 
kitűzni 
Egy brit felmérés szerint a fogyasztók több mint 90%-a 
támogatná, hogy a termékek ne kapjanak műanyag 
csomagolást.12 

A magyar Greenpeace 2021 novemberében bemutatott, 
a Závech Reseach által végzett kutatásából is hasonló 
adatokat kapunk. A válaszadók 87%-a gondolja úgy, hogy 
az egyszer használatos műanyagok használata erőtel-
jesen hozzájárul az ökológiai és klímaválság súlyosbo­
dásához, 84%-uk szerint pedig a szupermarketláncoknak 
több újrahasználható, újratölthető csomagolást kellene 
elérhetővé tenniük, hogy ezzel is csökkenjen az egyszer 
használatos műanyag csomagolóanyagok okozta 
környezetszennyezés.

A komoly társadalmi támogatottság és számos sikeres, 
nagy visszhangot kiváltó újrafelhasználási kísérlet elle­
nére a kiskereskedelmi ágazat lemaradásban van.  
A szupermarketláncok nem tűztek ki konkrét, számszerű 
célt az újrahasználható csomagolásra vonatkozóan.

A kormányzatok kezdenek jogszabályokat 
alkotni
Mindeközben a nemzeti és regionális kormányzatok 
elkezdtek jogszabályokat alkotni az újrahasználat 
bevezetésének ösztönzésére. Romániában például a 
vállalkozásoknak 2025-re el kell érniük, hogy az újra­
felhasználható csomagolás aránya mindent összevetve 
legalább 25% legyen. Franciaország arra törekszik, hogy 
2027-re a csomagolások 10%-a újrafelhasználható 
legyen, míg Németország ambiciózus célként tűzte ki, 
hogy az italcsomagolások 80%-a legyen újrahasználható. 
Az Európai Bizottság elkötelezte magát a csomagolási 
irányelv felülvizsgálata mellett. A testület célja, hogy 
egyértelműbbé tegye a kötelező előírásokat, ösztönözze 
az újrahasználatra való tervezést, és akár korlátozza is 
az olyan csomagolások alkalmazását, amelyeknek nincs 
újrahasználható alternatívája.

Az előnyök hatalmasak
A rendszerszintű váltásnak – amely a csomagolást im­
máron nem eldobható tárgyként, hanem értékként kezeli 
– megvannak a maga nehézségei, ugyanakkor a váltás 
az ipar és a lakosság számára is valódi előnyökkel jár.

•	 �Az EMF (Ellen MacArthur Foundation) becslései 
szerint az egyszer használatos csomagolások 
mindössze 20%-ának újrahasználható alternatívákkal 
való helyettesítése világszerte legalább 10 milliárd 
dollár értékű üzleti lehetőséget kínál.13

•	 �Az egyszer használatos csomagolásról az újra-
használatra való áttérés nemcsak a műanyaghulladék 
és a környezetszennyezés megszüntetését segíti elő, 
hanem az üvegházhatású gázok kibocsátásának 
jelentős csökkenését is eredményezheti.14

•	 �Az egyszer használatos csomagolásról az újrahasz­
nálatra és a csomagolásmentes megoldásokra való 
széles körű áttérés drasztikusan csökkentené a hulla­
dékártalmatlanítás költségeit, amelyek a szigorúbb 
gyártói felelősségre vonatkozó jogszabályok értelmé-
ben a gyártókat terhelik.

•	 �Üzleti szempontból az újrahasználható csomagolá­
sokra vonatkozó betétdíj- és jutalmazási rendszerek 
révén az újrahasználat növelheti a márkahűséget és a 
vásárlók megtartásának esélyét.

•	 �Az, hogy a csomagolást nem eldobható tárgyként, 
hanem újrafelhasználható eszközként kezeljük, lehe­
tőséget ad az újításra a csomagolás tervezése és a 
funkcionalitás terén.

•	 �A költségmegtakarításon túl az újrafelhasználható (ún. 
B2C, azaz közvetlenül a fogyasztónak értékesített) 
elsődleges csomagolás lehetővé teszi a fogyasztók 
számára, hogy többet kapjanak kevesebb erőforrás fel-
használásával. Ugyanígy felére csökkenhet az anyag
felhasználás és a hulladék mennyisége.15

•	 �A körforgásos gazdaság több mint félmillió munka-
helyet teremthetne csak az Egyesült Királyságban, 
ahol az újrafelhasználási és javítási tevékenységek 
már most is közel négyszer annyi munkahelyről gon-
doskodnak, mint a hulladékgazdálkodás.16

Ha a jelentős ipari és 
kormányzati szereplők az 
összes eddigi vállalásukat 
teljesítenék, az sem jelentene 
többet, mint hogy éves szinten 
7%-kal csökkenne az óceánba 
kerülő műanyag mennyisége.

The PEW Charitable Trusts & SystemIQ

https://www.packaging-gateway.com/comment/loop-launches-first-online-service-for-groceries-in-reusable-packaging/
https://www.packaging-gateway.com/comment/loop-launches-first-online-service-for-groceries-in-reusable-packaging/
https://www.greenpeace.org/hungary/sajtokozlemeny/8776/a-magyarok-2022-tol-zold-kormanyt-akarnak-derul-ki-a-greenpeace-friss-kutatasabol/
https://www.greenpeace.org/hungary/sajtokozlemeny/8776/a-magyarok-2022-tol-zold-kormanyt-akarnak-derul-ki-a-greenpeace-friss-kutatasabol/
https://emf.thirdlight.com/link/mtrsnli6m4q0-wm25fb/@/preview/1
https://emf.thirdlight.com/link/mtrsnli6m4q0-wm25fb/@/preview/1
https://ec.europa.eu/environment/enveco/circular_economy/pdf/studies/DG%20ENV%20Single%20Use%20Plastics%20LCA%20181213.pdf
https://ec.europa.eu/environment/enveco/circular_economy/pdf/studies/DG%20ENV%20Single%20Use%20Plastics%20LCA%20181213.pdf
https://green-alliance.org.uk/wp-content/uploads/2021/11/Building_a_circular_economy.pdf
https://green-alliance.org.uk/wp-content/uploads/2021/11/Building_a_circular_economy.pdf
https://ecointelligentgrowth.net/wp-content/uploads/2015/02/Employment-and-the-circular-economy-summary.pdf
https://ecointelligentgrowth.net/wp-content/uploads/2015/02/Employment-and-the-circular-economy-summary.pdf


1. Darabszám

Műanyagot tartalmazó 
termékek száma. Lehet ez 
például egy egyliteres tejes-
palack.

2. Alkotóelemek

Műanyag alkotóelemek szá-
ma. A fenti tejes példánál 
maradva négy alkotó
elemmel számolunk: van 
maga a palack, a zárófedél, 
a csavaros kupak és egy 
műanyag címke.

3. Súly

A műanyag palack súlya a 
különböző alkotóelemekkel 
együtt.
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3. RÉSZ:  
ADATOK

A MÓDSZER

A Greenpeace és a 3Keel fenntarthatósági 
tanácsadó cég hozzáférést kapott egy 
vezető brit kiskereskedelmi vállalat teljes évi 
értékesítési adataihoz.
Ebből, valamint független, harmadik féltől (például keres­
kedelmi szövetségektől) származó adatokból egy olyan 
modellt készített, amely az egész Egyesült Királyságra 
vonatkozóan megmutatta, hogy a szupermarketekben 
melyek azok a termékkategóriák és folyamatok, amelyek 
sok egyszer használatos műanyaggal járnak.

Ez az első olyan jelentés, amely betekintést 
nyújt abba, hogy mekkora méreteket ölt az 
Egyesült Királyságban az egyszer használatos 
műanyag csomagolások alkalmazása.
54 különböző kiskereskedelmi termékkategóriát elemez­
tünk a felhasznált egyszer használatos műanyag 
csomagolás mennyisége alapján. A három legfontosabb 
szempont a súly, a darabszám és a műanyag összete-
vők száma volt. Ezután az egyes termékkategóriákat 
összevetettünk a már bevált, újrafelhasználáson alapuló 
rendszerek és csomagoláscsökkentési technikák lehe­
tőségeivel, hogy felmérjük, mennyi egyszer használatos 
műanyag csomagolást lehetne megspórolni a különböző 
kategóriákban.

Az így kapott adatok alapján az élelmiszerüzletek meg 
tudják határozni, mely területekre érdemes összpon-
tosítani ahhoz, hogy legalább 50%-kal csökkenteni tudják 
az élelmiszeripari termékek egyszer használatos műa­
nyag-csomagolását.

Hogyan határoztuk meg a három legfontos-
abb szempontot?
Tudtuk, hogy nehéz számszerűsíteni a műanyagok 
negatív hatásait. Ha a műanyagok súlyát vesszük alapul, 
elsikkadnak a könnyű műanyag zacskók okozta károk, 
pedig Ázsia egyes részein ezek okozzák a legtöbb 
szennyezést. Ugyanakkor ha a darabszámot vesszük ala
pul, figyelmen kívül hagyjuk a tényt, hogy egy műanyag 

palack több alkotóelemből áll, többnyire van egy kupakja 
vagy valamilyen borítása, és ezeket a tengerek közelében 
élő állatok – például a madarak és a teknősök – lenyel-
hetik.

Csak a teljes képet vizsgálva mérhetjük fel az egyszer 
használatos műanyagok környezeti hatását, és csak 
így határozhatjuk meg, hogy mely területeket érdemes 
kiemelten kezelni.

Az élelmiszer-áruházakban alkalmazott egyszer hasz
nálatos műanyag csomagolás hatásának mérésekor az 
alábbi három szempontot vettük figyelembe:



Kiszámoltuk, hogy a brit szupermarketekben 2019-ben:

Az egyszer használatos műanyag
ból álló termékek darabszáma:

Ezeknek az egyszer haszná
latos műanyagoknak a súlya:

A műanyag csomagolóanyagok 
alkotóelemeinek száma:

a ma élő emberek számának 
közel 9-szerese

=

=

=

közel 3000 darab  
747-es Jumbo repülőgép súlya

a ma élő emberek számának 
18-szorosa

56,5 
milliárd

114 milliárd 
alkotóelem

653.000 
tonna
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Számításaink szerint ha az élelmiszerüzletek 54 
termékkategóriában 10–90%-os csökkentést 
érnek el, azzal felére csökkenthetik a műanyag-
felhasználást. A 23. oldalon található táblázat 
mutatja mind az 54 termékkategóriát, az 
ajánlott csökkentési százalékot és a csökkentés 
után fennmaradó műanyag mennyiségét.
Azt javasoljuk, hogy az élelmiszerüzletek a nagy mennyi
ségben forgalmazott termékekre koncentráljanak, mert 
ezek többnyire magas pontszámot érnek el mindhárom 
kategóriában – darabszám, alkotóelemek száma és súly 
–, így itt a legnagyobb a csökkentési potenciál. Javasol­
juk továbbá, hogy a viszonteladók teljesítsék azt az 
ígéretüket, hogy haladéktalanul megszüntetik a nem újra­
hasznosítható műanyagok, például a fóliák és a laminált 
anyagok használatát.

„Nagy csökkentési potenciál” alatt azokat a kategóriákat 
értjük, amelyekben már kipróbált módszerek állnak ren-
delkezésre a műanyagcsökkentésre, részben a műanyag 
elhagyása, részben pedig az újrafelhasználható csoma-
golásra való áttérés révén.

A legnagyobb mértékű csökkentés 13 kategóriában 
érhető el, itt a műanyag mennyiségének 70–90%-os 
csökkentésére van lehetőség.

Azt a 13 kategóriát választottuk ki, amelyben a termé
kek általában mindhárom szempont szerint magas 
pontszámot érnek el, és ahol nagy az esély a műanyag 
mennyiségének 70–90% közötti csökkentésére. Az aláb-
bi táblázat mutatja az egyes kategóriákat, a csökkentési 
célszázalékokat és külön-külön a három szempont alap-
ján fennmaradó mennyiségeket.

A 13 kategóriát közelebbről megvizsgálva
Az adatok azt mutatják, hogy a zöldségfélékhez és a 
salátákhoz használják darabszámra a legtöbb műanyag 
csomagolóanyagot (alkotóelemet), ugyanakkor a tej, a 
palackozott víz és a szénsavas italok (üdítők) termelik 
súly alapján a legtöbb egyszer használatos műanyagot.

A palackozott víz esetében 90%-kal csökkenthető 
a felhasznált műanyag mennyisége. Úgy véljük, ez 
részben a műanyag fel nem használásából adódna (a 
palackozott víz árusításának megszüntetésével), részben 
pedig az újratöltési modellre való áttérésből, azaz 
abból, hogy a vásárlók saját palackjaikat/edényeiket 
töltik újra. A palackozott vízzel és az ezzel kapcsolatos 
megoldásokkal a 14. oldalon foglalkozunk részletesen.

A szénsavas üdítők, a tej, a szénsavmentes italok 
és gyümölcslevek, a háztartási tisztítószerek, a 
mosószerek és öblítők, a sport- és energiaitalok, 
valamint a rizs mind 80%-os csökkentési potenciállal 
rendelkeznek. A műanyag csökkentését ezekben a 
kategóriákban az újrahasználatra alapuló rendszerekre 
való áttérés jelentené. A 15. és a 16. oldalon részletesen 
megvizsgáljuk a tejjel és a háztartási tisztítószerekkel 
kapcsolatos megoldásokat, valamint az újítás 
lehetőségeit.

Úgy gondoljuk, hogy a gyümölcslevek, a hígítható 
szörpök, valamint a fürdéshez és zuhanyozáshoz 
használt termékek esetében 70%-os a csökkentési 
potenciál. Ezt is az újrafelhasználáson alapuló 
rendszerekre való áttéréssel lehetne teljesíteni. A 17. 
oldalon részletesen bemutatjuk az újrahasználható 
rendszerek újításait a hab- és tusfürdő kategóriában.

AZ EREDMÉNYEK



A 13 kategória, ahol a legnagyobb lehetőség van a műanyagcsökkentésre
A palackok mutatják azt a 13 termékkategóriát, amelyekben a legnagyobb a lehetőség a csökkentésre, az 
értékesített darabszám, az alkotóelemek száma és a csomagolóanyag súlya szerinti bontásban
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A zöldségek, saláták és gyümölcsök 70%-os csökkentési 
potenciállal rendelkeznek. Ez a csökkenés a műanyag 
elhagyásának eredménye lenne, mivel ezeket a termé
keket csomagolatlanul is árusíthatnák. A 12. oldalon 
részletesen szólunk erről a két kategóriáról és a csoma­
golatlan termékek értékesítési lehetőségeiről.

Ha a javasolt csökkentések a 13 kategóriában 
megvalósulnak, akkor az élelmiszerláncok 
hozzávetőleg 35%-kal csökkenthetik a műanyag-
felhasználást. Ezzel több mint 300.000 tonna 
műanyagot takarítanánk meg, ami 8000 teljesen 
megrakott élelmiszer-áruházi teherautó teljes 
kapacitása.

A fent nem részletezett, 10–60% közötti csökkentési 
potenciállal rendelkező termékkategóriákban a 
csökkentés elsősorban az újrafelhasználható 
csomagolási rendszerekre való áttéréssel, részben pedig 
a csomagolás csökkentésével, illetve ahol erre lehetőség 
van, a csomagolatlan termékekre való áttéréssel 
valósulna meg. E kategóriák némelyike kihívást jelent, 
így további kutatásra és együttműködésre van szükség a 
legjobb módszerek és megoldások kidolgozásához.

TRANZITCSOMAGOLÁS

Ez a jelentés elsősorban a fogyasztóknak készült 
csomagolásról szól, de vannak kipróbált, lépcsőzetesen 
bevezethető és költséghatékony megoldások – például 
raklapok és takaróanyagok (ezt más néven másodlagos 
és harmadlagos csomagolásnak is hívják) – a szállításra 
használt újrafelhasználható csomagolásokra is.

A műanyaggyártás visszaszorítása – 
azzal, hogy megszüntetünk bizonyos 
műanyagokat, bővítjük az újrahasználati 
lehetőségeket és új szállítási modelleket 
kínálunk a fogyasztóknak – a legjobb 
megoldás környezetvédelmi, gazdasági 
és társadalmi szempontból. Így lehet a 
legnagyobb műanyag csökkentést elérni, 
a legtöbb ÜHG-kibocsátást megspórol-
ni, és ez gyakran nettó megtakarítást is 
jelent.

A PEW Charitable Trusts & SystemIQ
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Waitrose Unpacked kísérlet, Oxford. Az utántöltő zónákban 
található tárolókból a vásárlók újratölthetik saját edényeiket
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4. RÉSZ:  
MEGOLDÁSOK – HOGYAN LEHET CSÖKKENTENI?

Vannak olyan viszonteladók, akik már most is igyekeznek 
csökkenteni a termékeik céltalan csomagolását. Például 
eltávolítják a csomagolást, ha az csak azért van, hogy 
összefogjon több darabot, de megfelelő darabszám 
vásárlása esetén ugyanúgy kedvezményt adnak rá. Az is 
hozzájárul a műanyagprobléma kezeléséhez, ha eltávolít-
ják a műanyag csomagolóanyagokat és akasztókat 
a ruhákról, esetleg megszüntetik az üdvözlőlapok és 
csomagolópapírok műanyag borítását. 

A legfontosabb terület azonban, ahol az 
élelmiszer-áruházak megszüntethetik az 
értelmetlen műanyaghasználatot, az a friss 
gyümölcsök és zöldségek árusítása.
Az élelmiszer-áruházakban (darabszám alapján) az össz-
es műanyag ötödét a zöldségek – pl. saláták –, illetve a 
gyümölcsök csomagolása teszi ki. Ez a két kategóriában 
38.000 tonnát jelent. Ami még ennél is rosszabb, hogy 
sok termék műanyag csomagolása két vagy akár három 
alkotóelemből is áll. A 70%-os csökkentés több mint 
30.000 tonna megtakarítást jelentene.

Tudjuk, hogy régebben a zöldségesek műanyag csoma-
golás nélkül is el tudták adni a krumplit, és a vásárlók 
emlékeznek is erre. Miután Nagy-Britanniában a 
vásárlók és a média is kérték, hogy a csomagolatlan 
gyümölcsöket és zöldségeket adják ugyanannyiért, mint 
az előre csomagolt változatot, 2019-ben számos viszont­
eladó kísérletet tett a csomagolatlan értékesítésre úgy, 
hogy adott melléjük újrafelhasználható zacskókat.

2019 végén a Morrisons egy egész Nagy Britanniára 
kiterjedő átépítési program részeként 60 áruházában 
bevezette a műanyagmentes zöldség- és gyümölcs­
árusítást17. Egy tízhónapos kísérlet után hoztak erről 
döntést, melynek során három Morrisons áruházban az 
összes csomagolatlan árucikket egymás mellett kínálták, 
ami 40%-kal növelte a csomagolatlan termékek eladását. 
A változtatások azt is jelentették, hogy a Morrisons 

vásárlói akár 127 fajta csomagolatlan gyümölcs és 
zöldség közül választhattak. A kiskereskedő szempont-
jából a csomagolatlan gyümölcsökre és zöldségekre való 
áttérés jó vezetői képességeket és hozzáértő személyze-
tet igényel. A vásárlóknak ezzel egyidőben hajlandóságot 
kell mutatniuk arra, hogy a csomagolásmentes terméket 
válasszák, és maguk tegyék azt egy nem eldobható 
szatyorba. Egyik sem lehetetlen, de az látszik, hogy itt 
berögzült szokásokat kell megváltoztatni. 

A brit Waitrose Unpacked (csomagolatlan) kísérletének 
hatására kezdetben nőtt a friss termékekből származó 
élelmiszer-hulladék mennyisége. Miután azonban a part-
nerek és a vásárlók megszokták az új rendszert és már 
jobban ki lehetett számolni, hogy miből mekkora men-
nyiségre lesz szükség, a felesleg gyorsan csökkent. Az 
egyik különösen érintett kategória a bogyós gyümölcsök 
voltak, ahol a vártnál több vásárló váltott a csomagolás 
nélküli verzióra, és így az áruház nyakán maradt az 
előrecsomagolt termék.

Hűvös és harmatos
Új-Zélandon a Foodstuffs nevű üzlet más megközelítést 
választott, amikor életre hívta „Ételek pőrén” elnevezésű 
projektjét. A beszállítókkal szorosan együttműködött 
annak érdekében, hogy a gyümölcsök és zöldségek 
túlnyomó többségére ne használjanak műanyag csoma-
golást. Az üzletekben olyan hűtőrendszert telepítettek, 
amely folyamatosan párásítja a termékeket, így azok 
eltarthatósága egyszer használatos csomagolás nélkül 
sem csökkent.

A rendszer bevezetése óta egyes zöldségek eladásai 
300%-kal is megugrottak18. A párásítás már világszerte 
népszerű alternatívája az egyszer használatos műanya­
goknak, és az ellátási lánc minden szakaszában – akár 
közvetlenül a betakarítás után is – alkalmazható a 
termékek tárolási idejének meghosszabbítására. Fontos, 
hogy a hűtőrendszerek energiatakarékosak legyenek.

ELHAGYÁS
ZÖLDSÉG, GYÜMÖLCS

https://www.thegrocer.co.uk/sustainability-and-environment/morrisons-to-roll-out-plastic-free-fruit-and-veg-aisles-in-60-stores/593529.article
https://www.thegrocer.co.uk/sustainability-and-environment/morrisons-to-roll-out-plastic-free-fruit-and-veg-aisles-in-60-stores/593529.article
https://www.brightvibes.com/1274/en/nude-shopping-the-latest-big-trend-in-new-zealand-is-paying-off
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Bár egy alapvető váltás félelmetesnek tűnhet, hatalmas 
gazdasági és környezeti előnyökkel jár. Ha az egyszer 
használatos műanyag csomagolások helyett újratöltős, 
újrahasználatos rendszereket vezetünk be, az komoly 
üzleti lehetőséget is jelent. Jól jár a kiskereskedő, jól jár a 
vásárló, ráadásul nagy lépést teszünk a műanyagszennye­
zés megszüntetése felé.

De mit értünk újrahasználat alatt? Az újrahasználható 
csomagolás lényege, hogy egy adott újrahasználati 
rendszerben alkalmas legyen arra, hogy legalább adott 
számú utat megtegyen vagy adott számú felhasználót 
kiszolgáljon. Újrahasználati rendszer alatt olyan (szer
vezeti, műszaki vagy pénzügyi) berendezkedést értünk, 
amely biztosítja az újrahasználat lehetőségét akár zárt, 
akár nyitott vagy hibrid rendszerben21. 

A következő négy alkategória hasznos kiindulópont 
lehet22 :

•	 �Otthoni újratöltés: a felhasználók otthon töltik újra 
edényeiket (pl. előfizetéses szolgáltatáson keresztül 
megrendelt újratöltés). 

•	 �Otthonról elszállítás: a csomagolást egy szállító cég 
(pl. futárszolgálat) veszi át az otthonunkban.

•	 �Utántöltés útközben: a felhasználók nem otthon 
töltik meg edényeiket, hanem pl. egy üzletben, 
adagolórendszer segítségével; az újrahasználható 
tárolóedény lehet a fogyasztó tulajdonában, vagy 
bérelhető a vállalattól.

•	 �Visszaváltás útközben: a felhasználók egy üzletben 
vagy leadási ponton váltják vissza a csomagolást 
(pl. üveget vagy más csomagolóanyagot, betétdíjat 
visszafizető automatában vagy postaládában).

A Covid19 világjárvány, amelynek idején ez a jelentés 
készült, megváltoztatta az élelmiszer-vásárlási szokásain-
kat, és új lehetőségeket nyitott az áruk fenntartható cso-
magolására. Mindennek hátterében főként az internetes 
vásárlásra való áttérés áll, és az, hogy a házhoz szállítás 
során minden lehetőség adott az újrahasználati rendsze-
rek alkalmazására, más szóval az otthoni újratöltésre, 
illetve a csomagolás otthonról való elszállíttatására.

A brit lakosság is egyre inkább előnyben részesíti az újra-
használatot. A YouGov 2020-as közvélemény-kutatása23 

során a megkérdezettek mintegy 60%-a nyilatkozott úgy, 
hogy hajlandó lenne szárazárut vásárolni újrahaszná-
lati rendszerben, több mint fele mondta, hogy szívesen 
kipróbálná ezt háztartási tisztítószerek esetén is, és 
kétharmaduk örülne, ha az online vásárlási platformok 
megkönnyítenék, hogy kevesebb csomagolást kérjenek.

Magyarországon a ZRI Závecz Research Piac- és 
Társadalomkutató Intézet a Greenpeace Magyarország 
megbízásából 1000 fős, személyes reprezentatív köz-
vélemény-kutatást készített 2020. november 2–12. 
között. A felmérésből kiderül, hogy a magyar lakosság 
85%-a támogatja, hogy visszaválthatóak legyenek a 
PET-palackok, például betétdíj bevezetésével. Még ennél 
is több ember, a válaszadók 86%-a ért egyet azzal, hogy 
legkésőbb 2026-ra az italcsomagolások legalább 70%-a 
legyen visszaváltható és újratölthető Magyarországon.

Az újrahasználat növekvő népszerűségét az is bizonyítja, 
hogy az elmúlt néhány évben egyre több Zero Waste 
(hulladékmentes) és újratöltő üzlet jelent meg a forgal-
masabb utcákon. 
A következő részben közelebbről is megvizsgáljuk a 
nagy mennyiségben eladott árucikkeket, és azt, hogy az 
újrafelhasználás hogyan játszhat jelentős szerepet ezen 
termékek csomagolásának csökkentésében.

ÚJRAFELHASZNÁLÁS – 
ÚJRATÖLTÉS

Az Apeel növényi eredetű védőréteggel borítja a friss 
termékek felületét © Apeel

Az Apeelt 2012-ben alapították a 
Bill és Melinda Gates Alapítvány19 
támogatásával. Az Apeel egy vékony, 
ehető növényi anyagból álló „héjat” 
képez a gyümölcsök és zöldségek 
felületén, amely lassítja a kiszáradást 
és az oxidációt, a két fő romlást okozó 
tényezőt. Az Apeel sok kiskereskedő­
vel dolgozik együtt szerte az Egyesült 
Államokban, és 2019 végén bejelentette, 
hogy együttműködési szerződést kötött 

a beszállító Houweling’s Grouppal az 
uborkákon található egyszer használa-
tos műanyag fóliák helyettesítésére.
Más vállalatok is kísérleteznek hasonló 
módszerekkel. A brit It’s Fresh például 
etilénszűrőket gyárt, amelyek célja, hogy 
lassítsa az érést és meghosszabbítsa 
az eltarthatósági időt. Az etilén egy, a 
gyümölcsök és zöldségek által kibocsá-
tott gáz, amely idővel a szín és a textúra 
minőségromlását okozza20.

ESETTANULMÁNY: Apeel és It’s Fresh

Ha egy palackot 20-szor újra
használnak, az 95%-kal kevesebb 
csomagolási hulladékot jelent.

Ellen MacArthur Alapítvány

https://emf.thirdlight.com/link/pq2algvgnv1n-uitck8/@/preview/1?o
https://ellenmacarthurfoundation.org/reuse-rethinking-packaging
https://yougov.co.uk/topics/science/explore/issue/Plastic-Issue
https://www.greenpeace.org/hungary/sajtokozlemeny/7713/vegre-vege-lehet-az-egyszer-hasznalatos-italcsomagolasokbol-szarmazo-szemethegyeknek/
https://www.apeel.com/
https://www.itsfresh.com


ESETTANULMÁNY:  
Coca-Cola Brazília

Világszerte sok támadás érte 
a Coca-Colát amiatt, hogy nem 
foglalkoznak a műanyagszennyezés 
problémájával és nem használnak 
újrahasználható palackokat. Latin-
amerikai palackozóik azonban 
szembe mentek az árral és növelték 
az újrahasználható csomagolás (mind 
az üveg, mind a PET) arányát, ami így 
mostanra az eladások 27%-át teszi ki.
Mindehhez az is hozzájárult, hogy 
a Coca-Cola Brazíliában bevezetett 
egy rendszert, amelynek keretében 
minden italhoz hagyományos, 
újratölthető PET-palackot használtak. 
Aki visszaviszi a kiürült palackot, 
kedvezményt kap a következő 
vásárláskor. A kereskedők tárolják a 
palackokat, majd amikor megérkezik 
a következő rendelés, visszaadják 
azokat a szállítónak. Ezt követően a 
Coca-Cola elviszi a palackokat egy 
palackozóüzembe, itt a régi címkéket 
lemossák, a palackokat kitisztítják, 
újratöltik, új címkével látják el, majd 
ismét kiszállítják.
A beszámolók szerint a palackok 
több mint 90%-át visszavitték, és 
egy palack akár 25 ciklust is kibírt, 
mielőtt újra kellett volna hasznosítani 
(beolvasztani). Azon túlmenően, hogy 
évente 200 millió egyszer használatos 
palackot sikerült kiváltani, a vállalat 
összes márkájára kiterjedő univerzális 
palackkialakításnak köszönhetően 
jelentősen csökkent a szén-dioxid-
kibocsátás, valamint a mosási és 
töltési költségek is.
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PALACKOZOTT VÍZ

Az Egyesült Királyságban, bár iható a csapvíz, a becs
lések szerint mégis közel hárommilliárd palack vizet 
adnak el évente, ami több mint 35.000 tonna műanyag 
hulladékot termel. Ez rengeteg, valójában teljesen 
felesleges műanyag. 90%-os csökkentéssel több mint 
31.000 tonna műanyag előállítását spórolhatnánk meg.

A legegyszerűbb megoldás az, ha az élelmiszerboltok 
visszaszorítják a víz, különösen az eldobható csoma­
golásban forgalmazott víz árusítását. Bármilyen irreá
lisan is hangzik, az Ocado élelmiszerlánc 2020 áprili
sában24 éppen ezt tette: felfüggesztették a palackozott 
víz online forgalmazását, és ezzel a teherautókban 
helyet szabadítottak fel az alapvető fogyasztási cikkek 
számára a Covid19 miatti lezárások idején. Az élelmiszer
üzletek felkínálhatják az újratöltés lehetőségét is: üzleten 
belül bevezethetnek olyan rendszert, amely lehetővé 
teszi, hogy a vásárlók visszavigyék a vizespalackokat 
újratöltésre. Erre akár ösztönözni is lehet őket, mint 
ahogyan teszik is Németországban.25

Az „útközbeni” vízigény kielégítésére az élelmiszerüz
letek is megtehetik azt, amit számos kávézó, étterem, 
repülőtér és kisebb bolt megtesz: ingyenes vízutántöltő 
állomásokat alakíthatnának ki üzleteikben, ahol a 
vásárlók feltölthetnék az újrahasználható vizespalack-
jaikat. Ezek a töltőállomások részét képezhetnék a már 
meglévő országos hálózatnak, amely lehetővé teszi, 
hogy az emberek bárhol biztonságosan és könnyen 
feltölthessék kulacsaikat. Remek példa erre a Refill, 
amely egy alkalmazás segítségével több mint 20.000 
utántöltő állomás helyét mutatja meg az Egyesült 
Királyságban26, de Magyarországon is van hasonló app
likáció, a Vízlelőhely. 

Számos magyar sörös, boros, szörpös vagy szikvizes 
hazai kis- és középvállalkozás is az újratölthető palack-
okban látott üzleti fantáziát. Néhány jó példát be is 
mutattunk a Greenpeace blogján.

SZÉNSAVAS ITALOK

A szénsavas italok forgalmazása 2019-ben több 
mint 90.000 tonna egyszer használatos műanyag 
előállításával járt. Számításunk szerint az újratöltési és 
visszaváltási rendszerek együttes alkalmazásával ez 
közel 80%-kal csökkenthető lenne, ami mintegy 72.000 
tonna megtakarítást jelentene. 

Újratöltés az üzletben

Az italautomaták új generációja szűrt vizet, szénsavas 
vizet, hagyományos kólát vagy bármilyen egyedi ízesítésű 

szénsavas italt is ki tud adni.27 Az efféle rendszerek 
kísérleti tesztjei sikerrel zárultak; az Egyesült Államokban 
és az Egyesült Királyságban egyetemeken, iskolákban, 
kórházakban és munkahelyeken is bevezetés alatt állnak. 
A kiskereskedők az üzleteikben, az italautomaták közelé-
ben újratölthető palackokat helyezhetnek el, elsősorban 
az „útközbeni” fogyasztás megoldására. 

https://www.mirror.co.uk/money/coronavirus-ocado-bans-sales-bottled-21808837
https://www.mirror.co.uk/money/coronavirus-ocado-bans-sales-bottled-21808837
https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Kreislaufwirtschaft/200107_DUH_Policy_Paper_Reuse_of_Packaging.pdf
https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Kreislaufwirtschaft/200107_DUH_Policy_Paper_Reuse_of_Packaging.pdf
https://www.refill.org.uk/
https://vizlelohely.hu/
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/9624/eldobhato-helyett-magyar-peldak-ahol-mukodik-a-palackvisszavaltas/
https://www.coca-colafreestyle.com/
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Újratöltés otthon

És persze vannak megoldások, amelyek anélkül is 
működnek, hogy az embereknek egyáltalán el kéne hagy-
niuk az otthonukat. Az olyan rendszerek, mint az itthon 
is ismert SodaStream vagy a Drinkmate lehetővé teszik, 
hogy az emberek otthon, számtalanszor újratölthető 
palackokban készítsenek szénsavas vizet és ízesített 
szénsavas italokat. Ehhez egyszer kell megvenni a 
gépet, a hozzá való újrahasználható palackokat, és 
az újratölthető, sűrített CO2-patront. Ez utóbbit azután 
rendszeresen cserélni kell.

Becslések szerint egy SodaStream palackkal egy átlagos 
család több mint 3700 palack vagy fémdoboz28 meg-
vásárlását spórolhatja meg. A közelmúltban a PepsiCo 
is befektetett a SodaStreambe, ami azt jelzi, hogy nagy 
lehetőségek vannak az egyszer használatos italcsoma-
golások otthoni használatának megszüntetésében.

Palack/üvegvisszaváltási rendszerek

Palackvisszaváltási rendszerek sok országban léteznek 
különböző formában, többek között a kontinentális 
Európában, Ázsiában és Afrikában. Ezek a zárt rendsze-
rek többnyire üvegpalackok visszaváltására jöttek létre, 
de Dél-Amerikában vannak PET-alapú (polietilén-teref-
talátból készült műanyag visszaváltására létrehozott) 
rendszerek is.

Az Egyesült Királyságban – de hazánkban szintén – a 
vállalatok által támogatott betétdíjas üvegvisszaváltási 
rendszerek régebben nagyon is elterjedtek és sikeresek 
voltak, így minden lehetőség megvan rá, hogy ezek egy 
országos, betétdíjas újrahasznosítási rendszerben ismét 
sikeresen működhessenek.

A Németországban eladott palackozott víz 25%-át újra-
használható üvegpalackokban értékesítik; 2017 és 2018 
között az üvegpalackok aránya 10%-kal nőtt29.
Az Egyesült Államokbeli Oregon Beverage Recycling 
Cooperative, a világ egyik legnagyobb üvegpalack-gyár
tója szerint az újrahasználatra való áttérés az üvegház­
hatású gázok kibocsátása szempontjából is előnyös. 

Minden palack 25-ször tölthető újra, ami a gyártó szerint 
92%-os szén-dioxid-megtakarítást eredményez ahhoz 
képest, mintha az alumínium vagy az üvegpalackot egy 
alkalom után újrahasznosítanák. Egy palack kimosása 
ugyanis sokkal kevesebb energiát igényel, mint egy 
palack megolvasztása és újraformázása.30

Hasonló indíttatásból a Carlsberg új üvegbevonatot 
állított elő az újrahasználható palackjaihoz, hogy csök-
kentse a sérülés és a karcolás esélyét, így azok hosszabb 
ideig maradnak forgalomban. Malajziában már használ-
ják ezeket a palackokat, és az a terv, hogy világszerte 
forgalomba hozzák őket.31

TEJ

Az élelmiszerüzletek rengeteg tejet értékesítenek, szinte 
kizárólag egyszer használatos csomagolásban, ami 
2019-ben 84.000 tonna műanyagot eredményezett az 
Egyesült Királyságban. A rendelkezésünkre álló adatok 
alapján az újrahasználatra való átállással évente közel 
67.000 tonnát lehetne megtakarítani a brit szigetek-
en. Véleményünk szerint a leghatékonyabb módszer a 
házhoz szállítás lenne, továbbá automaták felállítása 
üzletekben, magán- és közterületeken.

Házhoz szállítás

Az Egyesült Királyságban 1975-ben még az eladott tej 
94%-át újrafelhasználható üvegpalackokban szállították 
házhoz. Azóta a kereslet drasztikusan csökkent: a Dairy 
UK elmondása szerint32 jelenleg a tejeladás kevesebb 
mint 3%-a történik ily módon.

A tejüzemek ugyanakkor azt tapasztalják, hogy egyre 
nő az újrahasználható palackok házhoz szállítása 
iránti kereslet. 2018-ban a Milk & More online étel- és 
italszállító cég új ügyfeleinek 90%-a újrahasználható 
üvegpalackot kért.33 Skócia legnagyobb független tej
termelője, a Graham’s Dairy a közelmúltban bevezette  
az üveges tejkiszállítást.

Minden bizonnyal az élelmiszerüzletek számára is jó 
lehetőség lenne, ha újrahasználható palackokban házhoz 
szállítanák a tejet, ugyanúgy, mint régen a tejesember. 
Az amerikai Loop a fogkrémtől a fagylaltig mindenféle 
terméket szállít újrahasználható csomagolásban az em­
berek otthonába. A rendszert a Tescóval együttműködés-
ben nemrégiben az Egyesült Királyságban is bevezették. 
Ez hatalmas változást jelenthet a tekintetben, hogy ho
gyan szerezzük be nemcsak a tejet, de a többi árucikket 
is (lásd az esettanulmányt a 19. oldalon).

Tejautomaták

Egy másik lehetőség a tejautomaták felállítása. Az üveg-
palackokat helyben megveszi a vásárló, megtölti tejjel, 
majd otthon elmossa. A The Milk Station Company 80 
tejállomást állított fel az Egyesült Királyságban,34 ezek 
mindegyike helyi tejüzemekhez kapcsolódik. Önkormány-
zatok és cégek is telepítenek ingyenes automatákat, 
hogy segítsenek kiküszöbölni az egyszer használatos 
műanyagok alkalmazását a munkahelyeken.

Az újrahasználható tejespalackokra való áttérés egyik 
sarokköve, hogy a hatékonyan működő rendszerhez 
minden kiskereskedőnek hasonló palackot kell hasz­
nálnia. Az ötlet nem új; a kiskereskedők és a beszállítók 
az Egyesült Királyságban már korábban megállapodást 
kötöttek arra, hogy egyfajta szabványosított műanyagot 
(nagysűrűségű polietilén vagy HDPE) használnak a 
tejespalackokban. Ugyanilyen együttműködő hozzáállást 

https://www.globaldata.com/media/press-release/
https://blog.drinktec.com/cross-industry/beaded-glass-bottle-reaches-50-reusable-glass-bottle-makes-its-comeback/
https://www.fastcompany.com/90239092/this-reusable-beer-bottle-could-change-the-way-america-drinks
https://www.fastcompany.com/90239092/this-reusable-beer-bottle-could-change-the-way-america-drinks
https://www.carlsberg.com/en/betterments/returnable-bottles/
https://www.carlsberg.com/en/betterments/returnable-bottles/
https://www.dairyuk.org/the-uk-dairy-industry/
https://www.dairyuk.org/the-uk-dairy-industry/
https://www.ft.com/content/e091c436-3d16-11e8-b9f9-de94fa33a81e

https://www.ft.com/content/e091c436-3d16-11e8-b9f9-de94fa33a81e

https://themilkstationcompany.co.uk/
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kellene tanúsítani most az újrahasználható palackok 
terén.

Magyarországon is feltűnnek időnként tejautomaták, de 
nagyobb tejadagolót üzemeltető hálózatról nincs tudo­
másunk. 

HÁZTARTÁSI TISZTÍTÓSZEREK, 
MOSÓSZEREK ÉS ÖBLÍTŐK

Az élelmiszerek és az italok mellett a háztartási tisztító
szerek, mosószerek és öblítők is előkelő helyet foglalnak 
el adatbázisunkban: 2019-ben több mint 50.000 tonna 
műanyagért voltak felelősek Nagy Britanniában. Ha ezek
ben a kategóriákban 80%-os csökkentést érnénk el, 
több mint 40.000 tonna műanyagot spórolnánk. Két le
hetőséget ajánlunk: a koncentrátumokra és az utántöltés-
re való átállást, otthoni és bolti változatban is.

Távolítsuk el a vizet

Az üzletek polcain található tisztítószerek nagy része 
főként vízből áll. Ha inkább koncentrátumokat árulnánk, 
megszűnne ez a helyzet, és számottevően csökkennének 
a csomagolás és a szállítás költségei. A vásárlók már 
ismerik a kisebb palackban kapható folyékony koncent
rátumokat, az igazi újdonságot azonban a kis szütyőkben 
és zsákocskákban kapható tabletták jelentik.

A Splosh cég mosógépekhez, mosogatógépekhez és 
testápoláshoz kínál termékeket.35 Ezeket első rendeléskor 
újratölthető palackban szállítják. A további rendelések 
folyadékkoncentrátummal töltött tasakokban érkeznek. 
A koncentrátumot bele kell tölteni a palackokba, majd 
felhígítani csapvízzel. A koncentrátummal töltött tasakok 
használata mintegy 90%-kal csökkenti a műanyaghul-
ladék mennyiségét, és a tasakokat vissza lehet küldeni a 
Sploshnak, hogy felhasználják őket más termékekhez, így 
egyáltalán nem keletkezik műanyaghulladék.

A multinacionális Procter & Gamble „DS3 Clean” néven 
kínálja műanyag- és vízmentes termékeit.36 A tasakok 
nagyjából akkorák, mint egy teafilter, csak víz hatására 
duzzadnak meg, így sokkal könnyebb szállítani őket, mint 
a hagyományos termékeket.

A Procter & Gamble állítása szerint a hagyományos 
termékekkel összehasonlítva az újítással megspórolják 
a súly 80%-át, a helyigény 70%-át és a károsanyag-ki-
bocsátás 75%-át. A termékcsalád mosószereket, felület- 
és WC-tisztítószereket, valamint testápolási termékeket 
tartalmaz.

Töltsük fel, amink van

Egy másik lehetőség, hogy újratöltő rendszereket 
alakítunk ki, és arra ösztönözzük a vásárlókat, hogy újra-
használják a már meglévő edényeket, azaz csak egyszer 
vegyék meg a tárolóedényt.

Az Ecover tisztítószereket gyártó cég azzal ösztönzi 
vásárlóit az újrahasználatra, hogy „zacskó a dobozban” 
formátumú, otthoni utántöltésre való termékeket kínál, 
valamint újratöltő állomásokat létesít szerte az Egyesült 
Királyságban. Az Ecover műanyag palackjai 50-nél is 
többször felhasználhatóak37, így a vásárlók az újratöltés-
sel csökkentik a műanyag-felhasználást. Ez is azt 
mutatja, hogy nagy lehetőség rejlik abban, ha az egyes 
márkák és a viszonteladók egymással együttműködve 
csúcstechnológiás adagolóautomatákat helyeznek el a 
boltokban.

Tejautomaták
© The Milk Station Company

Új, üvegből készült tejespalackok, 
házhoz szállításhoz
© Graham’s Dairy

A Splosh utántöltők 
tasakokban érkeznek 
és csapvízzel lehet 
őket hígítani
© Splosh

https://www.splosh.com/
https://interplasinsights.com/plastics-materials/procter-gamble-introduce-ds3-clean-products-to-eliminate-pla/
https://www.countryliving.com/uk/news/a31201204/sainsburys-ecover-refill-station/
https://www.countryliving.com/uk/news/a31201204/sainsburys-ecover-refill-station/
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TISZTÁLKODÓSZEREK

Kevesebb terméket felölelő kategória, de a csomagolás­
csökkentés szempontjából mégis igen fontosak a 
piperecikkek, úgymint a szappanok, samponok, hajkon­
dicionálók köre. Csak a hab- és tusfürdők 10.000 tonna 
műanyagszemetet termelnek. 70%-os csökkentés 7000 
tonna megtakarítást eredményezne Nagy Britanniában.

Az egyik megoldás, amit a kiskereskedők széles kör­
ben terjeszthetnének, az a csomagolásmentes termék. 
Az elképzelést az Egyesült Királyságban és Magyar
országon egyaránt a Lush kozmetikai cikkeket gyártó 
cég népszerűsítette. A szappan ötletéből kiindulva 
a Lush – és más cégek is – szilárd samponokat, 
hajkondicionálókat, tusfürdőket, masszázstömböket, 
sőt, szilárd henna hajfestéket dobtak a piacra. A hulla­
dékcsökkentés mellett további előnyt jelent a költség­
csökkentés. A Lush elmondása szerint egy termék 
összköltségének 40-50%-át a csomagolás teszi ki.

Egy másik kézenfekvő lehetőség az üzletben való után­
töltés. Ezt olyan márkák tették lehetővé, mint a Neal’s 
Yard vagy a The Body Shop, amely Magyarországon is 
elkezdte bevezetni a bolti utántöltős rendszert. Az üz
letekben a vásárló vagy az eladók töltik újra a vásárlók 
által visszahozott edényeket a nagy kiszerelésű csoma­
gokból. A közelmúltban Franciaországban, a CoZie  
(Cosmétique Objectif Zéro Impact Environnemental)  
kozmetikai cég kifinomultabb módszert vezetett be.38  
Egy adagológép segítségével a vásárlók milliliter pon-
tosan újratölthetik edényeiket testápolóval, arckrémmel 
és hasonló termékekkel.

A speciális, zsákos kialakítás a kozmetikai termékek lég
mentes tárolására is lehetőséget biztosít, így megnő a 
termékek élettartama, illetve a termékek nem érintkeznek 
közvetlenül a géppel. A kialakítás a kozmetikai termé­
kekre vonatkozó szigorú higiéniai és egyéb előírásokat 
is figyelembe veszi. Az első vásárláskor a fogyasztók 
1.5 €-t fizetnek egy tárolóedényért, amelynek árát a 
következő alkalommal levásárolhatják – a cég így segíti 
a márkahűség kialakulását. Ez a módszer egyértelműen 
alkalmas arra, hogy nagyobb méretben, több márkára, 
élelmiszer-áruházakban is bevezessék.

Lush szilárd samponok újrafel-
használható fémdobozban
© Lush

La Dozeuse” – a világ első kozmeti-
kai utántöltő gépe
© Cozie

https://the-body-shop.hu/utantolto-allomas
https://the-body-shop.hu/utantolto-allomas
https://www.newplasticseconomy.org/


ESETTANULMÁNY:  
Abel & Cole

Az Egyesült Királyságban az Abel & Cole bioélelmiszer-
kiszállító vállalat a közelmúltban bevezette, hogy a 
vásárlók újratölthető csomagolást is választhatnak. 
Ezzel az új „Club Zero” rendszerrel reagáltak a 
hulladékmentes üzletek megjelenésére. Jelenleg három 
különböző méretű edényt használnak 15 termékhez 
(tészta, olajos magvak, lencse, kinoa, csokoládépasztilla), 
ezek tartalmát a vásárlók otthon áttölthetik saját 
edényeikbe, az eredeti csomagolást pedig a dobozzal 
együtt, amelyben érkezett, visszaszolgáltatják a 
rákövetkező héten. A raktárban a szállítóedényeket ipari 
mosogatógépben tisztára mossák, majd újratöltik.

Ahhoz, hogy ez a hatalmas, az egész cégre kiterjedő 
változás megvalósulhasson, kellett egy új raktár, ahol 
a tisztítás és az újratöltés történik. Mindez jól mutatja, 
mekkora beruházásra és mennyi tervezésre van szükség 
egy újrahasználaton alapuló rendszer bevezetéséhez.  
Az Abel & Cole azonban arról számol be, hogy a vásárlóik 
nagyon lelkesek. A Covid19 óta jelentősen megnőtt a 
forgalmuk, mert többen vásárolnak az interneten. Úgy 
látják, hogy az új szokásrend, azaz az online vásárlás 
hosszú távon is velünk marad.
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A koronavírus-járvány egyik következménye az volt, hogy 
jelentősen megnőtt az élelmiszerek házhoz szállításának 
aránya. Ez hatalmas lehetőség az újrafelhasználható 
csomagolás szempontjából, mert az újrafelhasználás 
alapja többnyire a raktárakból, nem pedig az üzletekből 
való kiszállítás. A házhoz szállítás ráadásul lehetővé 
teszi a használt csomagolás egyidejű elszállítását is, 
azaz megússzuk, hogy dobozokat, ládákat vagy egyéb 
csomagolóanyagokat kelljen oda-vissza szállítanunk az 
otthonunk és az üzlet között. 

Szakértők szerint a házhoz szállítás jelentősen segítheti 
a koncentrátumok terjedését is. Az olyan termékek, mint 
a Splosh által forgalmazott mosó- és tisztítószer-koncen
trátumok lehetővé teszik, hogy a palackokat újra és újra 
felhasználjuk. Az online vásárlói felületeken a csoma-
golás méretét tekintve jóval kisebb koncentrátumokat is 
ugyanakkora képen látjuk, mint a hagyományos ter-
mékeket, így – ellentétben az áruházi környezettel – nem 
kerülnek hátrányba.

HÁZHOZ SZÁLLÍTÁS –  
A NAGY LEHETŐSÉG

Az egészségügyi válságból is születhet valami jó

Abel & Cole’s Club Zero tárolók
© Abel & Cole



A Loop egy, az amerikai TerraCycle cég által kialakított 
projekt. Célja, hogy megszabaduljunk a mindennapi 
termékek műanyag csomagolásától, legyen szó 
zöldségről vagy samponról. Több nagy márkával és 
számos kiskereskedővel működik együtt Amerika-
szerte. Franciaországban a Carrefourral, az Egyesült 
Királyságban pedig a Tescoval léptek együttműködésre, 
hogy eljuttassák az újrahasználható csomagolást a 
britek otthonaiba kezdetben online árusítással, majd a 
Tesco üzleteiben való értékesítéssel.

A Loop különlegessége, hogy egyaránt szerepelnek a 
kínálatában jól ismert márkák és csak az elárusítóhely 
logójával ellátott, saját márkás termékek is, mind 
olyan újrahasználható csomagolásban, amelyért a 
vásárló visszatérítendő betétdíjat fizet. A megrendelt 
termékeket kisteherautókkal szállítják házhoz egy erős, 
bélelt táskában. A kiürült tárolóedények visszakerülnek 
a táskába – ezt a következő ételrendeléskor elszállítják. 
Az edényeket kimossák, megszárítják, újratöltik és 

megint eladják. Egyaránt jól jár a vásárló és az eladó: 
nem kell mást tenniük, mint kiüríteni és újratölteni az 
újrahasználható tárolókat.

A próbafolyamat végén a Tesco és a Loop levonja 
a tanulságokat, és annak megfelelően alakítja a 
lehetőségeket. A későbbi irány attól függ, hogy 
mi fog kiderülni a brit fogyasztók igényeiről, mely 
termékek a legnépszerűbbek, mely elemek működnek 
és min kell javítani. A Tesco és a Loop egyetértenek 
abban, hogy egy zárt láncú újrahasználati rendszer, 
amellyel minimalizálhatók a felhasznált erőforrások, 
egyértelműen előnyösebb környezetvédelmi 
szempontból, mint az egyszer használatos csomagolás. 

Ha sikerül növelni a nagyságrendet, akkor mindez 
komoly gazdasági előnyökkel is járhat. A Tesco számára 
kulcsfontosságú a méretezhetőség, és izgatottan várják, 
hogy a Loopot megszeressék a vásárlók, és a módszert 
nagyban is bevezethessék.

ESETTANULMÁNY:  
Tesco–Loop együttműködés
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Tesco–Loop együttműködés
© Loop / Tesco

Meg kell álmodnunk, hogyan szeret
nénk fogyasztani a jövőben. Mindezt 
egy lépésnek kell tekintenünk afelé, 
hogy növeljük a fenntarthatóságot, 
a minőséget és új, kényelmesebb 
vásárlási lehetőségeket kínáljunk.

Tom Szaky, Loop
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Tom Szaky, a TerraCycle vezérigazgatója ismerteti, 
mitől észszerű üzletileg és egyszersmind 
elengedhetetlen környezetvédelmileg a Loop 
újrafelhasználási modellje.

Greenpeace: Egyes vélemények szerint a Covid19 
alááshatja a műanyag elleni háborút. Mit gondol, 
elképzelhető, hogy a házhoz szállítás járvány miatt 
bekövetkezett népszerűsödése felgyorsíthatja az 
egyszer használatos műanyagról az újrafelhasználható 
csomagolásra való átállást?

Szaky: A Covid19 jó eséllyel az újrafelhasználás 
malmára hajtja a vizet. A fogyasztói igényekre kell 
összpontosítanunk: az olcsó, kényelmes, széles körű, 
sok szempontból előnyös szolgáltatás biztosítására. Ha 
a megfelelő nagyságrendnek köszönhetően nem lesz 
árkülönbözet, ami azt gondolom, megoldható, akkor már 
csak arra kell koncentrálnunk, hogy a szolgáltatásunk 
ugyanolyan kényelmes vagy még kényelmesebb legyen, 
mintha eldobható csomagolást használnánk. Ez az 
online vásárlásokra különösen igaz.
Az online rendelés érdekes lehetőségeket tartogat 

a kényelmi funkciók terén. Ilyen például az 
alapvető élelmiszerek automatikus újrarendelése 
(ha a tárolóedény kiürül, elküldi a rendelést), így a 
fogyasztónak nem kell törődnie a vásárlással.

A tömegek meggyőzésének nem az a módja, hogy 
úgy beszélünk az újrahasználatról, mintha tennénk 
egy lépést visszafelé, és úgy élnénk majd, mint a 
nagyszüleink: foltoznánk a ruháinkat és a cipőnk talpát, 
aztán meg jönne a tejesember. A múlt tapasztalatait 
felhasználva meg kell álmodnunk, hogyan szeretnénk 
fogyasztani a jövőben. Mindezt egy lépésnek kell 
tekintenünk afelé, hogy növeljük a fenntarthatóságot, a 
minőséget és új, kényelmesebb, az újrahasználat által 
megkönnyített vásárlási lehetőségeket kínáljunk.

Greenpeace: Ön sok nagyvállalattal dolgozik együtt. 
Kifejtené, milyen üzleti érvekkel tudja meggyőzni őket 
az újrahasználat észszerűségéről?

Szaky: Az egyik nyilvánvaló előny, hogy a csomagolás 
költség helyett vagyontárggyá válik. Ha vagyontárgy, 
akkor úgy gondolkodunk, hogy vissza kell kerülnie a 

KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK: TOM SZAKY A LOOPTÓL

Vásárolj a Loop Store-ban!
Válogass a kedvenc márkáidból tovább­

fejlesztett, újrahasználható csomagolásban! 

Vedd át a rendelésed újrahasználható 
Loop táskában!

Nincs több kartondoboz − a Loop táskákat úgy 
terveztük, hogy tartósak legyenek és biztonságosan 

szállíthassuk benne a rendelésedet.

Kérj ingyenes átvételt!
Miután felhasználtad a termékeket, 

egyszerűen tedd be az üres csomagolást a 
táskába és egyeztess időpontot ingyenes 

elvitelre! A többit mi intézzük.   

Tisztítjuk és újratöltjük!
A Loopnál higiénikusan tisztítjuk és újratöltjük, 

amit visszaküldtél nekünk, így sosem fogsz 
kifogyni a kedvenceidből. 
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tulajdonoshoz, a céghez. Szemben az egyszer haszná
latos modellel, ahol az az elgondolás, hogy a csomagolás 
problémáját másvalaki fogja megoldani, ha az egyszer 
már betöltötte hivatását.

Ha úgy gondolunk a csomagolásra mint értékre, akkor 
fel kell tennünk a kérdést: hogyan kerül vissza hozzánk, 
hogyan marad körforgásban? Ezzel a szemlélettel sokkal 
nagyobb összegeket fektethetünk a csomagolásba. 

Ahelyett, hogy a csomagolás költsége egy az egyben a 
termék árát növelné, csak a csomagolás használat miatti 
értékcsökkenése adódik hozzá a termék árához, aminek 
megtérüléséről viszont a betétdíj gondoskodik, azaz ha 
a fogyasztó megtartja a csomagolást, az bevételt jelent 
a cég számára. Ez egyben azt is jelenti, hogy a cégek 
többet áldozhatnak a csomagolás megtervezésére, ezzel 
pedig versenyelőnyre és hűséges vásárlókra tehetnek 
szert. El tudja képzelni, mi mindent tesz lehetővé egy 
ilyen jóval magasabb költségvetés? Rengeteg újítást. 
A lehetőségeknek ez a tárháza az, ami beindította a 
Loopot.

Újításról is beszélhetünk mind az üzleti modell, 
mind a fizikai megjelenés terén. Azért tudunk ilyen 
lendületesen fejlődni, mert nagyon nagy gondot fordítunk 
a kényelemre. A kényelmet általában úgy képzeljük el, 

hogy kidobjuk, ami már nem kell: nem mossuk el, nem 
válogatjuk, nem tisztogatjuk, nem csinálunk semmit, 
csak megválunk tőle. Ezzel szemben mi ügyelünk rá, 
hogy megadjuk a fogyasztónak a kényelem érzetét, 
miközben a színfalak mögött mindent újra felhasználunk.

Greenpeace: Kifejtené egy kicsit bővebben, hogy a 
házhoz szállítás hogyan teszi megvalósíthatóbbá a 
csomagolás újrafelhasználását?

Szaky: Az újrafelhasználásnak köszönhetően csökken a 
hulladékkezelés, a fuvarozási igény, és ki tudjuk használni 
a következő rendelésre kimenő jármű kapacitását. Ez jól 
mutatja, hogy bár a házhoz szállítás két lépcsős szállítás­
nak tűnhet, a valóságban egy lépcsőt kiiktat.

Amíg eldobható termékeket használunk, a kukásautónak 
meg kell jelennie a házunk előtt, de ha sikerül teljesen 
átállnunk az újrafelhasználásra, akkor a kukásautót el 
is felejthetjük. Az újrafelhasználható termékek házhoz 
szállításakor egy körben meg lehet oldani a kiszállítást és 
az elszállítást. Ha már egyszer ott áll az autó a ház előtt, 
miért ne vihetné el a kiürült csomagolást?
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5. RÉSZ:  
RÉSZLETES AJÁNLÁSOK

A műanyagszennyezés visszaszorítása érdekében össze­
hangolt fellépésre van szükség mind a kiskereskedők, 
mind a kormányzat részéről. Ennek elősegítésére ambici­
ózus, de megvalósítható ajánlásokat fogalmaztunk meg.

A KISKERESKEDŐKNEK ÉS A NAGY 
MÁRKÁK GYÁRTÓINAK VÁLLALNIUK 
KELL A PROBLÉMA KEZELÉSÉT

•	 �Határozzanak meg ambiciózus célokat annak 
érdekében, hogy az egyszer használatos műanyag 
mennyiségét 2027-re legalább a felére csökkentsék.

•	 �Tűzzék ki célul, hogy az eldobható műanyagok 
legalább negyedét (25%) újrahasználható (újra­
tölthető) csomagolással helyettesítik. 

MEG KELL SZÜNTETNIÜK A KÁROS 
CSOMAGOLÓANYAGOK HASZNÁLATÁT
•	 �Sürgősen fel kell hagyni a nem újrahasznosítható 

csomagolás használatával, ideértve a laminált 
anyagok, fóliák és a kombinált csomagolás (fém- 
műanyag; papír-műanyag) használatát.

•	 �Az egyszer használatos italcsomagolások 80%-a 
legyen újratölthető 2027 végéig.

AKTÍVAN NÉPSZERŰSÍTSÉK A 
RENDELKEZÉSRE ÁLLÓ MEGOLDÁSOKAT
•	 �Támogassák a koncentrátumok és a csomagolás-

mentes termékek eladását.

•	 �Értékesítsék és népszerűsítsék az otthoni használat­
ra szánt, szénsavas vizet előállító készülékeket, és 
segítsék az országos vízutántöltő hálózat terjedését 
azzal, hogy a vásárlók számára ingyenes utántöltési 
lehetőséget biztosítanak üzleteikben.

•	 �A jelen beszámolóban említett főbb kategóriákhoz 
alakítsák ki a csomagolás újrahasználatának lehe­
tőségét az üzletekben és házhoz szállítás esetén is.

DOLGOZZANAK ÖSSZE
•	 �Dolgozzanak össze a csomagolások, palackok szab-

ványosítása érdekében.

•	 �Hozzanak létre együttműködésen alapuló, az ellátási 
láncot érintő projekteket. Számos olyan termék-
kategória létezik, amelynek csak pár, márkatulaj-
donos által megbízott vagy saját márkás gyártója 

van. Ezeknek a gyártóknak és a kiskereskedőknek 
közös kísérleti, újrahasználati projekteket kell kidol-
gozniuk, majd a sikeres megoldásokat mielőbb 
nagyban is alkalmazniuk kell.

•	 �Osszák meg egymással az újrahasználattal kapcso­
latos tapasztalataikat, az egyszer használatos mű­
anyag csökkentését szolgáló programjaikat.

•	 �Dolgozzanak össze az újrahasználatra való átállás 
jogi és infrastrukturális nehézségeinek leküzdése 
érdekében.

•	 �Biztosítsák az átláthatóságot: szolgáltassanak rész-
letes adatokat éves szinten az egyszer használatos 
műanyag és az újrahasználható, újratölthető csoma-
golás alkalmazásáról egy egész iparágat felölelő, füg-
getlen jelentéstevő szervezetnek, amely közzéteszi a 
legfontosabb eredményeket.

•	 �Figyeljenek oda az egyszer használatos csoma-
golás irányába mutató tényezőkre. Népszerűsítsék a 
rövidebb ellátási láncot és a szezonális termékeket; 
tiltsák meg a marketing célú túlzott csomagolást; 
lépjenek fel a „kényelmi” kultúra ellen, amely a pazarló, 
utcai, útközbeni étkezés alapjául is szolgál. 

•	 �Ismerjék fel, hogy az újrahasználati rendszerek 
értékelése során újra kell kalibrálni a szabványos 
életciklus-értékeléseket (LCA). A bevezetés kezdeti 
szakaszában gyakran csökken az ökológiai hatéko-
nyság, de hosszú távon az újrahasználati rendszerek 
mindig jobban teljesítenek, mint az egyszer használa-
tos megfelelőik.

A KORMÁNYZAT FELADATAI
•	 �Törvényileg kötelezze a gyártókat és a forgal-

mazókat, hogy minden eldobható italcsomagolást 
hasznosítsanak újra legkésőbb 2024-re.

•	 �Szabályozza, hogy az italcsomagolások legalább 
70%-a legyen újratölthető legkésőbb 2026-ra.

•	 �Mielőbb dolgozza ki és tegye közzé a kötelezően 
visszaváltható italcsomagolásokra vonatkozó rész-
letes szabályokat, hogy az érintettek felkészülhess-
enek rá.

•	 Ösztönözze a szabályozással az újratöltést.

•	 Vezessen be kötelező újrahasználati célszámokat.

•	 �Ösztönzze az újratölthető italpalackok sztenderd-
izálását.



TOTAL 56.5 Mrd 114 Mrd 653,000 50.7% 53.6% 59.6%
Kategóriák Csökkentési 

lehetőség
Eladott 
darabszám 
(ezer)

Alkotó-
elemek 
száma 
(ezer)

Eladott 
darabszám a 
csökkentés 
után (ezer)

Alkotóelemek 
száma a 
csökkentés 
után (ezer)

Súly a 
csökkentés 
után (tonna)

Súly (tonna)   
 

 
 

Palackozott víz 90% 2,920,000 8,760,000 35,000 290,000 880,000 3,500
Szénsavas italok 80% 3,610,000 10,830,000 90,300 720,000 2,170,000 18,100
Tej 80% 2,230,000 8,910,000 84,000 450,000 1,780,000 16,800
Szénsavmentes üdítők és gyümölcslevek 80% 1,080,000 3,250,000 27,100 220,000 650,000 5,400
Háztartási tisztítószerek 80% 580,000 1,150,000 30,000 120,000 230,000 6,000
Mosószerek és öblítők 80% 470,000 940,000 21,000 90,000 190,000 4,200
Sport- és energiaitalok 80% 470,000 1,410,000 11,800 90,000 280,000 2,400
Rizs 80% 270,000 270,000 3,000 50,000 50,000 600
Zöldségek és saláták 70% 7,640,000 11,460,000 24,700 2,290,000 3,440,000 7,400
Gyümölcs 70% 4,120,000 6,180,000 13,300 1,240,000 1,850,000 4,000
Gyümölcslé 70% 1,080,000 3,250,000 27,100 320,000 970,000 8,100
Szörpök 70% 510,000 1,540,000 12,800 150,000 460,000 3,900
Hab- és tusfürdők 70% 290,000 590,000 10,000 90,000 180,000 3,000
Péksütemény 60% 670,000 670,000 2,100 270,000 270,000 900
Gabonapelyhek és reggelirevalók 60% 610,000 610,000 5,000 240,000 240,000 2,000
Olajos magvak és aszalt gyümölcsök 60% 410,000 410,000 2,000 160,000 160,000 800
Kávé 60% 370,000 1,490,000 1,700 150,000 600,000 700
Mosogatógépbe való tisztítószerek 60% 150,000 310,000 8,100 60,000 120,000 3,200
Csemegeáru  50% 700,000 1,050,000 9,000 350,000 520,000 4,500
Tészták és tésztaszószok  50% 430,000 430,000 3,000 220,000 220,000 1,500
Fűszernövények és fűszerek 40% 470,000 710,000 3,000 280,000 430,000 1,800
Piperecikkek 40% 470,000 930,000 15,900 280,000 560,000 9,500
Virsli, kolbász 40% 280,000 280,000 1,000 170,000 170,000 600
Leves 40% 270,000 530,000 3,300 160,000 320,000 2,000
Tea 40% 260,000 260,000 500 160,000 160,000 300
Sütemények 30% 2,580,000 5,170,000 8,000 1,810,000 3,620,000 5,600
Kenyér 30% 2,490,000 2,490,000 13,700 1,740,000 1,740,000 9,600
Sajt 30% 2,110,000 2,110,000 10,500 1,470,000 1,470,000 7,400
Húsok és szárnyasok 30% 1,630,000 3,260,000 18,000 1,140,000 2,280,000 12,600
Kekszek és nassolnivalók 30% 1,430,000 2,860,000 4,000 1,000,000 2,010,000 2,800
Joghurtok 30% 1,270,000 3,800,000 17,000 890,000 2,660,000 11,900
Főtt húsok és szárnyasok 30% 1,250,000 2,490,000 23,100 870,000 1,750,000 16,100
Desszertek 30% 830,000 2,500,000 5,000 580,000 1,750,000 3,500
Állateledel 30% 600,000 1,210,000 11,000 420,000 850,000 7,700
Vaj és zsiradék 30% 490,000 730,000 6,000 340,000 510,000 4,200
Készételek 30% 470,000 940,000 8,000 330,000 660,000 5,600
Félkész ételek 30% 420,000 850,000 4,700 300,000 590,000 3,300
Otthoni sütésre szánt péksütemények 30% 420,000 420,000 1,900 290,000 290,000 1,300
Torták 30% 340,000 510,000 1,700 240,000 360,000 1,200
Fagylalt 30% 330,000 670,000 3,000 230,000 470,000 2,100
Piték 30% 320,000 480,000 2,100 220,000 340,000 1,500
Fogkrém és fogápolási termékek 30% 270,000 540,000 7,000 190,000 380,000 4,900
Pizza 30% 270,000 270,000 1,700 190,000 190,000 1,200
Csipsz 20% 4,660,000 9,330,000 16,300 3,730,000 7,460,000 13,100
Hal 20% 1,170,000 2,340,000 13,000 940,000 1,880,000 10,400
Szendvicsek és útközben ehető ételek 20% 1,020,000 2,040,000 3,000 820,000 1,630,000 2,400
Szószok, mártások 20% 530,000 1,060,000 15,000 420,000 850,000 12,000
Vitaminok és táplálékkiegészítők 20% 280,000 550,000 2,000 220,000 440,000 1,600
Csecsemőápolási termékek 20% 250,000 250,000 4,000 200,000 200,000 3,200
Krémek 20% 250,000 500,000 3,000 200,000 400,000 2,400
Szaft, húslevessűrítmény             10% 190,000 190,000 2,300 170,000 170,000 2,100
Bébiétel 10% 180,000 350,000 3,000 160,000 320,000 2,700
Dohány 10% 123,000 123,000 250 111,000 111,000 220
Cipőápoló szerek 10% 6,200 12,400 210 5,600 11,200 190
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FÜGGELÉK A táblázat a fentebb említett 54 terméket mutatja be szennyezéscsökkentési lehetőség 
szerint rangsorolva (90%-tól 10%-ig). A számokat kerekítettük.
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HIVATKOZÁSOK
A beszámolóban említett példák azt hivatottak szemléltetni, hogy világszerte milyen típusú változtatásokra van 
szükség a kiskereskedelemben, az élelmiszerellátásban és a fogyasztási cikkek területén. A Greenpeace UK nem 
kívánja előnyben részesíteni semelyik, a beszámolóban említett terméket, márkát vagy céget.
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