
 

 

Az egyszer használatos csomagolóanyagok felhasználásának értékelése az 
élelmiszer-kiskereskedelmi láncok körében 

Kutatási jelentés 

2026.  

 

 
 

 

Greenpeace Magyarország Egyesület 

Humusz Szövetség 

2026. január 

 

 

Írta és szerkesztette: 

Mesterné Antal Zsófia  

Pados Erzsébet 

Simon Gergely 

Szabó György  

Szeles András 

 

1 



 

1.​ Bevezető 
A műanyagszennyezés napjaink egyik legnagyobb globális problémája. A makro- és 
mikroműanyagok negatív hatással vannak a klímaválságra, a természeti környezetre és az 
emberi egészségre. 

Mivel a legyártott műanyag legnagyobb része fosszilis tüzelőanyagból készül, a 
műanyaggyártás a klímaváltozás egyik jelentős hajtóereje. 2023-ban a műanyagipar az 
OECD adatai alapján több üvegházhatású gázkibocsátást generált, mint a légi közlekedési 
ipar. Nemcsak az anyag előállítása, hanem a használata és az ebből keletkező hulladék 
felszámolása is jelentős mértékben felel az üvegházhatású gázok kibocsátásáért. 
Amennyiben a műanyaggyártás ugyanilyen mértékben folytatódik, akkor 2050-re elérhetjük 
az évi 56 gigatonna CO2e kibocsátást. 

Emellett, ha továbbra is így folytatódik az óceánok és tengerek szennyezése, 2040-re a 
vizekben jelenlévő műanyaghulladék súlya megközelítheti a halállomány tömegét. A 
mikroműanyagok már az emberi szervezetben is kimutathatóak, nincs olyan szervünk, 
amelyet nem érint a szennyezés: az emberi agyban is jelen vannak, koncentrációjuk az 
utóbbi évtizedben gyors növekedést mutat. 

A normál műanyagcsomagolás használatból eredő egészségügyi hatások is jelentősek, a 
műanyagokból ugyanis káros anyagok oldódnak ki, melyek az ebbe csomagolt élelmiszer 
vagy ital fogyasztása során a szervezetünkbe kerülnek. A műanyaghoz adott vegyületek 
közül némelyik már kis dózisban kockázatot jelent az emberi egészségre, roncsolja a 
hormonrendszert, és vannak közöttük rákkockázatú anyagok is. Ezek a vegyületek 
egyébként többek között a műanyag tartósságáért, rugalmasságáért és színéért felelnek. 
Sok káros anyag ráadásul az újrahasznosított műanyagokban jelenik meg szennyezőként. 

A bioműanyagokat a műanyagok jövőjének kiáltották ki, mivel gyorsabban bomlanak le, mint 
a kőolaj alapú műanyagok, és gyakran növényi alapú anyagokból, például 
kukoricakeményítőből, rizskeményítőből vagy cukorból készülnek. Azonban egy új kutatás 
alapján a biológiailag lebomló, keményítő alapú bioműanyag potenciálisan ugyanolyan 
mérgező, mint a kőolaj alapú műanyag, és hasonló egészségügyi problémákat okozhat. A 
kutatás során három hónapon keresztül több egércsoporton végeztek állatkísérletet, 
melynek eredménye alapján a növényi alapú műanyagoknak való kitettség ugyanazt az 
egészségügyi problémát okozta, mint a kőolaj alapúaknak való kitettség: lerakódott az 
egerek májában, petefészkében és bélrendszerében is. 

A szemétszedő akciók és a műanyagevő vagy -bontó baktériumok, enzimek úgyszintén nem 
oldják meg a műanyagkrízist: előbbit a végtelenségig lehet ismételni, amíg ilyen mértékben 
szennyezünk, utóbbinak pedig jelentős a kockázata. Ha a genetikailag módosított mikrobák 
kikerülnek a természetbe, annak beláthatatlan következményei lehetnek, felboríthatják az 
ökológiai egyensúlyt. Ráadásul továbbra is bizonytalan, hogy ezek a baktériumok mennyire 
hatékonyan bontják le a műanyagot nagy mennyiségben, laboratóriumi körülményeken kívül. 

Jogszabályi változások 

A 2023. július 1-től életbe lépő új hulladékgazdálkodási rendszer bevezetésével jelentős 
változások történtek az elmúlt két évben. Az új koncessziós modellben az állam helyett a 
MOHU Mol Hulladékgazdálkodási Zrt. (továbbiakban: MOHU) vette át a 
hulladékgazdálkodási feladatokat. A sokat kritizált modellben a korábbi számtalan szereplő 
helyébe egyetlen cég lépett, a korábbi cégek gyakran csak alvállalkozók lehetnek az új 
rendszerben. 

Többszöri halasztás után végül 2024. január 1-től új italcsomagolás-visszaváltási rendszert 
(ún. DRS rendszer, deposit refund system) vezettek be Magyarországon, ekkortól minden 
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visszaváltási jelöléssel ellátott, 0,1 - 3 literig terjedő űrtartalommal bíró egyszer használatos 
üveg, fém és műanyag (PET) palackos ital kötelezően visszaváltási díjas terméknek 
minősül, csomagolása visszaválthatóvá vált az ún. REpontokon. Ezáltal a keletkező hulladék 
nagyobb részét lehet újrahasznosítani. Ez feltétlenül előrelépés, hisz a korábban csak 
30-40%-ban hasznosuló nyersanyagok hasznosítási aránya így várhatóan 90% körülire nő. 

A koncesszor MOHU útmutatókkal, térképpel segíti az új DRS rendszerrel kapcsolatos 
lakossági tájékoztatást. Például vizuális útmutatót készített a kötelező visszaváltási díjas 
termékek jelölésével kapcsolatban, mely útmutató célja, hogy meghatározza azokat a 
jelölési követelményeket, amelyek ahhoz szükségesek, hogy az italcsomagolások a kötelező 
visszaváltási rendszer részévé váljanak. A REpontok elérhetőségét segítve pedig térképes 
keresőt készített, melyhez kiegészítő szolgáltatásként útvonaltervező is készült, ezzel is 
segítve, hogy könnyen megtalálható és elérhető legyen a legközelebbi REpont. 

A Greenpeace és a Humusz szerint ugyanakkor problémás, hogy az új rendszer 
kiegészítéseként sem a MOHU, sem az illetékes Energiaügyi Minisztérium nem tesz érdemi, 
hatékony lépéseket a hulladékmegelőzés és az újratöltés felé, nem ösztönzi ezeket az 
irányokat. 

Újrahasznosítás versus újrahasználat 

Ennek oka, hogy az újrahasznosítás önmagában nem hoz megoldást, mivel az eddig 
megtermelt műanyagnak globális szinten több mint 90%-át nem hasznosították újra. Csak a 
műanyaggyártás drasztikus csökkentése fogja megoldani ezt a helyzetet és lebontani a 
hulladékhegyeket. Ezt pedig csak a hulladékhierarchia szem előtt tartásával tudjuk elérni, 
melyben elsődleges, hogy meg kell előzni a hulladék keletkezését, azaz a legfőbb cél a 
hulladék, azaz a csomagolóanyag megelőzése, akár tilalma. Szintén hozzájáruhatunk a 
hulladékcsökkentéshez az újrahasználat ösztönzésével, azaz ha a palackokat, dobozokat, 
zacskókat újratöltéssel minél többször felhasználjuk. 

Az újrahasznosítás ugyan előtérbe került a bevezetett DRS rendszerrel, azonban a 
műanyaghulladék-mennyiség csökkentésének másik módszere, a fenti alapelvben említett 
újrahasználat, azaz az újratölthető üvegek, vagyis a többutas csomagolás használata ezzel 
párhuzamosan háttérbe szorulni látszik. A sajtóban megjelent hírek szerint a 
többutas/újratölthető italcsomagolásokat megszünteti a Lidl, a Penny áruházlánc és követi 
őket a Spar is, 2026 tavaszáig tervezve ezek kivezetését.  

A Greenpeace globális szinten is azt várja a törvényalkotóktól, hogy az újrahasználat 
megfelelő ösztönzésével törekedjenek arra, hogy valóban visszaszoruljon a mindent 
elárasztó csomagolóanyagok mennyisége. Megoldást jelentene, ha kötelező érvényű 
szabályozásokkal csökkentenék a műanyagalapanyag-gyártást, tilalmakat vezetnének be az 
eldobható műanyagokra, és előírnák a kötelező újratöltést, amit a Greenpeace felmérése 
szerint ráadásul a lakosság 87%-a is támogatna. A környezetvédő szervezet az 
élelmiszergyártóktól és forgalmazóktól is követeli, hogy drasztikusan csökkentsék az 
eldobható csomagolóanyagok használatát. 

A környezetet nem terhelő csomagolás sajnos nem létezik, azonban számos kutatás 
bizonyítja, hogy a többutas, újratölthető italcsomagolások a legkevésbé 
környezetszennyezőek. Ezekre a csomagolásokra ezért felmérésünk is kiemelt hangsúlyt 
helyez. 

2.​ Élelmiszer-kiskereskedelmi üzletláncok felmérése 
A műanyaghulladék kapcsán az elmúlt években a Greenpeace számos országban elemezte 
és értékelte az élelmiszer-kiskereskedelmi láncokat annak alapján, hogy milyen lépéseket 
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tesznek az egyszer használatos csomagolóanyagok – különösen az eldobható műanyagok – 
csökkentése, valamint a hulladék minimalizálása és újrahasznosítása érdekében. 

2022-ben először Magyarországon is elvégeztük ezt a kutatást, 2025-ben ismét felmértük a 
hazánkban jelen lévő élelmiszerláncokat. 2024-ben a Break Free From Plastic nevű 
szervezet globális felmérést is készített a témában, 27 országot vizsgálva. A jövőben ezt 
szintén ismételni tervezik, még több ország bevonásával. 

A 2022. évi felmérésről röviden 

2022-ben a felmérés a kilenc legnagyobb, hazánkban jelen lévő élelmiszerláncban zajlott, 
melyek a következőek: ALDI, Auchan, CBA/Príma, COOP, Lidl, PENNY, Reál, SPAR, Tesco. 

A 2022. évi kutatás két módszerrel történt: egyrészt a Greenpeace Magyarország aktivistái 
helyszíni felmérést végeztek a kilenc élelmiszerlánc 36 hazai üzletében. Másrészt 
közvetlenül az élelmiszer-üzletláncokat is megkerestük egy kérdőíves kutatással, hogy saját 
adatokat szolgáltathassanak hulladékcsökkentési terveikről. Az adatkérő kérdőívünkre a 
CBA/Prima, a COOP és a Reál nem válaszolt, így őket csupán a helyszíni felmérés alapján 
értékeltük. 

Felmérésünk alapján 2022-ben az összesített rangsort a SPAR nyerte a hazai 
élelmiszerláncok közül, ők tettek legtöbbet az egyszer használatos műanyaghulladék 
csökkentéséért. A ranglistán másodikként az Auchan követte őket, a harmadik helyen pedig 
a Tesco végzett. 

A 2022. évi felmérésről készült teljes kutatási jelentés itt elérhető. 

A 2025. évi felmérésről röviden 

Az idei, 2025. évi kutatás során a 2022-ben felmért 9 legnagyobb üzletláncot vizsgáltuk meg 
újra, immáron a Humusz Szövetséggel kiegészülve. A 2025. évi kutatás - ahogyan a 2022. 
évi kutatás is - két módszerrel történt: egyrészt a Greenpeace Magyarország aktivistái 
helyszíni felmérést végeztek a kilenc élelmiszerlánc 39 hazai üzletében 2025. március 1 - 
2025. április 30. között. Másrészt közvetlenül az élelmiszer-üzletláncokat is megkerestük 
egy kérdőíves kutatással, hogy saját adatokat szolgáltathassanak hulladékcsökkentési 
terveikről. 2025-ben is az ALDI, az Auchan, a Lidl, a PENNY, a SPAR és a Tesco válaszolt a 
kérdőívünkre, így a CBA/Prima-t, a COOP-ot és a Reál-t a helyszíni felmérés, valamint a 
közleményeik alapján értékeltük. 

A két felmérés között eltelt 3 év alatt jelentős előrelépést vártunk az üzletláncok 
műanyaghulladék csökkentése felé irányuló lépéseikben, ennek megfelelően a 
magasabb elvárásokhoz igazodva szigorúbb értékelést alkalmaztunk. 

Az élelmiszerláncokat minden felmért témában öt kategóriába osztottuk be. Jó eredménnyel 
zárt egy áruház, ha az adott területen 90 és 100 százalék közötti eredményt ért el, fejlődő 
minősítést ért a 70 és 89 százalék közötti eredmény, fejlesztendőt adtunk a 50 és 69 
százalék közötti teljesítményre. Erősen fejlesztendő kategóriába soroltuk az olyan 
élelmiszerláncokat, akik egy területen 30 és 49 százalék között teljesítettek, és 
lemaradónak neveztük azokat az áruházakat, akik egy adott kategóriában nem értek el 29 
százaléknál többet.  

A kérdőíves kutatás és a helyszíni felmérés értékelése az alábbi táblázat alapján történt 
2022-ben és 2025-ben: 

Értékelés* 2022. évi kutatás során elért 
százalékos eredmény  

2025. évi kutatás során elért 
százalékos eredmény 

Jó 80-100 90-100 
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Fejlődő 60-79 70-89 
Fejlesztendő 40-59 50-69 
Erősen fejlesztendő 20-39 30-49 
Lemaradó 0-19 0-29 

 
*Az értékelés a Greenpeace szakmai véleményét tükrözi.  

A 2025. évi értékelési küszöbök szigorításának indoklása: 

A 2025. évi kutatásban alkalmazott szigorúbb értékelési kategóriák bevezetése azért vált 
szükségessé, mert az elmúlt három évben a műanyaghulladék-csökkentés terén nőttek az 
elvárások. A szigorúbb értékelési rendszer nem visszaminősítés, hanem a trendekhez való 
szakmai igazodás. 2022. decemberében a Greenpeace Magyarország új petíciót indított, 
melyben azt követelte, hogy a hazai élelmiszerláncok radikálisan csökkentsék az egyszer 
használatos műanyagok és egyéb eldobható csomagolóanyagok használatát. Ezt a petíciót 
a szupermarketeknek is eljuttatuk. 

Ennek következtében a 2022-ben még „jó” teljesítmény ma már nem feltétlenül tükrözi a 
piac élvonalát, ezért indokolt volt a magasabb mérce alkalmazása. Az így kialakított, 
szigorított kategóriarendszer jobban illeszkedik a szakmai elvárások növekedéséhez. A 
magasabb elvárásoktól ösztönző hatást várunk, amely versenyhelyzetet teremt a 
szupermarketek között, motiválva azokat a fejlődésre. 

A boltokat a 2022. évi felméréssel megegyezően az alábbi hét szempont alapján 
rangsoroltuk:  

1. Átláthatóság 

Az Átláthatóság tématerületen felmértük, hogy a szupermarketek nyilvánosan megosztják-e 
a műanyag-felhasználással, hulladékkezeléssel kapcsolatos információkat, valamint 
hozzájárultak-e a Greenpeace és a Humusz kutatásának sikerességéhez kérdőívünk 
kitöltésével. Ebben a kategóriában megosztva végzett az első helyen az Auchan, a Lidl, a 
PENNY Market, a SPAR és a Tesco, ezek az üzletláncok határidőre hiánytalanul kitöltötték a 
kérdőívet. Második helyezettként pedig az ALDI szerepel, mely üzletlánc kis késéssel, 
részben töltötte ki a kérdőívet, a többutas/újratölthető italcsomagolások esetében sokszor 
üzleti titokra hivatkozva. A CBA, COOP, Reál nem járult hozzá kitöltött kérdőívvel a kutatás 
sikerességéhez, így ezek az üzletláncok nulla pontot kaptak. 

2. Stratégia, mérés és célok  

A Stratégia, mérés és célok tématerületen kérdőív segítségével felmértük, hogy az 
élelmiszerláncok rendelkeznek-e valamilyen stratégiával az üzletben maradó csomagolási 
és a termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék csökkentése érdekében. Vizsgáltuk, hogy 
mérik-e a műanyaghulladékot, illetve milyen kitűzött céljaik vannak a csökkentésre. Továbbá 
azt is felmértük, hogy a 2022. évi felmérés óta eltelt közel 3 évben milyen lépéseket tettek a 
kitűzött műanyaghulladék-csökkentési cél felé. Megvizsgáltuk emellett minden cég neten 
elérhető anyagait, esetleges kommunikációjukat a témában. Elemzésünkkel, így képet 
kaphattunk a három nem válaszoló cég lépéseiről is. Ebben a kategóriában megosztott első 
helyezést ért el a Lidl és a SPAR, második helyen a PENNY végzett, megosztott harmadik 
helyezést ért el az Auchan és a Tesco.  

3. Többutas/újratölthető italcsomagolás 

A többutas/újratölthető italcsomagolás területen felmértük, hogy hányféle termék kapható 
adott kategóriákban – sör, bor, ásványvíz, szörp, gyümölcslé, tej, egyéb – az üzletben, illetve 
ebből mennyi kapható többutas/újratölthető csomagolásban. A többutas/újratölthető 
italcsomagolást mint alternatívát önmagában jutalmaztuk. Fontos kiemelni, hogy nem került 
önmagában hátrányos megítélés alá a nagyobb kínálati opció a visszaváltható termékek 
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esetében, azaz nem kerültek hátrányba a nagy választékkal rendelkező hipermarketek. 
Ebben a kategóriában a SPAR szerepelt a legjobban, megelőzve az Auchan-t és a CBA-t, 
valamint a Tescot.  

4. Csomagolásmentes gyümölcs, zöldség 

Felmértük, hogy hányféle termék kapható az adott gyümölcs – alma, körte, narancs – és 
zöldség – paradicsom, paprika, répa, uborka, saláta, hagyma, krumpli, gomba – 
kategóriákban, valamint, hogy az adott kategóriában hányféle termék, illetve milyen 
arányban kapható csomagolásmentesen (ömlesztve vagy „lédig”) az üzletben. A 
csomagolásmentes zöldségek, gyümölcsök arányát pontosabban mutatta volna, ha tudjuk, 
hogy mely termékből pontosan mennyit forgalmaznak, azonban a cégek a forgalmi adatokat 
üzleti titokként kezelik, ezért a kutatás során csupán a rendelkezésre állást tudtuk vizsgálni, 
azaz azt, hogy egy adott termékkategórián belül hányféle csomagolásmentes opció érhető 
el. Ezt a kategóriát a COOP nyerte, őket követi a Reál és a SPAR. 

5. Egyszer használatos műanyag zacskók 

Az Egyszer használatos műanyag zacskó területen azt vizsgáltuk, hogy ingyenesen vagy 
pénzért rendelkezésre áll-e a vásárlók számára kis, 15 mikronnál vékonyabb, egyszer 
használatos műanyag vagy biológiailag lebomló zacskó, papír, gyakorlatilag nem 
újrahasznosítható ablakos papír-műanyag, hasznosítható ablakos papír-cellulóz zacskó, 
valamint elérhető-e sokszor használatos környezetbarát táska. Továbbá felmértük, hogy 
ösztönzik-e a beszállítókat a műanyag csomagolás csökkentésére, valamint ösztönzik-e a 
vásárlókat az egyszerhasználatos élelmiszer csomagolóanyag csökkentésére. Ebben a 
kategóriában kiemelkedik az áruházak közül az Auchan és a SPAR, őket pedig a Tesco 
követi a ranglistán.  

6. Újrahasznosítás  

Az Újrahasznosítás területen felmértük, hogy az élelmiszerláncok rendelkeznek-e 
ütemtervvel az újrahasznosítás arányának növelésére, illetve, hogy van-e szelektív gyűjtő az 
üzlet területén vagy az üzlet előtt, és hogy ezen belül milyen hulladéktípusok esetében van 
lehetőség szelektíven gyűjteni. A kategória nyertese megosztottan az Auchan, a Lidl és a 
SPAR, megelőzve az ALDI-t és a Tesco-t. A PENNY üzletek esetében nincs szelektív gyűjtő 
az üzletek 80%-ában az üzlet területén vagy az üzlet előtt. 

7. Újratöltés 

Az Újratöltés tématerületen górcső alá került, hogy az üzletek hány százalékában van 
lehetőség többutas/újratölthető csomagolású termék visszaváltására, valamint, hogy milyen 
termékcsoportokon belül érhető el újratöltés az üzletben: befőtt, tej, rizs, tészta, magvak, 
tisztítószerek, egyéb, majd ezeket a termékcsoportokat pontoztuk. Első helyen a SPAR 
szerepelt, az élmezőnybe az ALDI és a Lidl került. Az Auchan, a PENNY és a Tesco nem 
biztosít újratölthető lehetőségeket.  

A műanyag hulladék növekedéséhez a kiskereskedelmi szektor vezető vállalatai is 
hozzájárulnak. Felmérésünk azt mutatja, hogy ezt a felelősséget – bár különböző mértékben 
– a legnagyobb hazai élelmiszerláncok is érzik.  
A valódi változás érdekében át kell térniük az újrafelhasználható, utántölthető és 
csomagolásmentes megoldásokra. Bár az újrahasznosítás jelentős szerepet játszik, 
melyben a DRS rendszer bevezetésével sikerült előrelépni, azonban önmagában nem képes 
megállítani a műanyagszennyezés terjedését. 

Felmérésünk alapján 2025-ben az összesített rangsort a SPAR nyerte a hazai 
élelmiszerláncok közül, ők tettek legtöbbet az egyszer használatos műanyaghulladék 
csökkentéséért. A listán másodikként az Auchan, harmadik helyezettként a Tesco 
végzett. 
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A kutatások során megszerezhető pontszámokból elért százalékos eredmény az alábbi 
táblázatban látható. Az összesítés a tématerületeken elért százalékos eredmények átlagát 
mutatja. 

 

 Átláthatóság 

Stratégia, 
mérés és 

célok 
Többutas/újr

atölthető 

Csomagolás
mentes 

gyümölcs, 
zöldség  

Egyszer 
használatos 

műanyag 
hulladék 

csökkentése 
Újrahasznos

ítás Újratöltés 
Összesen 
(átlag %) 

SPAR 100 65 47 59 100 86 80 63 

Auchan 100 53 45 57 100 86 0 57 

Tesco 100 53 37 49 83 57 0 48 

Lidl 100 65 -3 57 33 86 60 41 

COOP 0  22 73 17 20 10 39 

CBA 0  37 58 10 30 10 38 

ALDI 71 29 0 51 33 71 60 34 

PENNY 100 59 -3 57 33 0 0 34 

Real 0  19 64 -17 20 20 33 
 

 

Vásárlóként fontos, hogy tisztában legyünk azzal, hogy mit tesz egy áruházlánc a hulladék 
keletkezése ellen, annak mérséklése, csökkentése érdekében. Minderre a fent ismertetett 7 
tématerület keretében fény derül részletes kutatási jelentésünkből. 

3.​ Kutatásmódszertan 

3.1 Helyszíni felmérés aktivisták részvételével 
A Greenpeace Magyarország aktivistái 2025. március 1 – április 30. között helyszíni 
felmérést végeztek a hazai kiskereskedelmi élelmiszerláncok újratölthető/többutas 
termékeinek, csomagolóanyag-felhasználásának, hulladékkezelési trendjeinek, 
törekvéseinek megismerése érdekében. 

A helyszíni felmérést az alábbi 39 üzletben végezték el Greenpeace-aktivisták. A nagyobb 
nemzetközi üzletláncok esetén 3-4 üzletet, míg a kisebb, jellemzően hazai tulajdonban lévő 
láncok esetén 6-7 üzletet vizsgáltunk meg, mivel jelentősebb eltérést tapasztaltunk az 
előzetes vizsgálatok során az egyes boltok között. 

Kiskereskedelmi üzletlánc 
neve Címe 

ALDI 1026 Budapest, Pasaréti út 98. 

ALDI 1145 Budapest, Szugló utca 60-62. 

ALDI 1116 Budapest, Kondorosi út 7. 

Auchan 1033 Budapest, Szentendrei út 115. 

Auchan 1117 Budapest, Hunyadi János út 19. 

Auchan 9400 Sopron, Lackner Kristóf utca 35. 

CBA 2083 Solymár, Templom tér 5. 

CBA 1111 Budapest, Karinthy Frigyes út 40. 
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Kiskereskedelmi üzletlánc 
neve Címe 

CBA 1032 Budapest, Kiscelli utca 14. 

CBA Príma 1042 Budapest, Munkásotthon utca 26. 

CBA Príma 1148 Budapest, Fogarasi út 45-51. 

CBA Príma 1116 Budapest, Vegyész utca 1. 

COOP 1066 Budapest, Dessewffy utca 24. 

COOP 1134 Budapest, Lehel utca 12. 

COOP 6723 Szeged, Retek utca 18. 

COOP 1064 Budapest, Vörösmarty utca 63. 

COOP 1149 Budapest, Bosnyák tér 18. 

COOP 2800 Tatabánya, Dózsakert utca 50-52. 

COOP 1135 Budapest, Reitter Ferenc utca 22. 

Lidl 1138 Budapest, Váci út 20. 

Lidl 1158 Budapest, Madách utca 72. 

Lidl 1114 Budapest, Bartók Béla út 47. 

PENNY 2800 Tatabánya, Győri út 35. 

PENNY 1042 Budapest, Rózsa utca 20. 

PENNY 6723 Szeged, Víztorony tér 52. 

Reál 1211 Budapest, II. Rákóczi Ferenc út 119. 

Reál 1112 Budapest, Igmándi utca 45. 

Reál 1046 Budapest, Erkel Gyula utca 14-16. 

Reál 1149 Budapest, Egressy út 68. 

Reál 1114 Budapest, Fadrusz utca 14. 

Reál 1113 Budapest, Bocskai utca 31. 

SPAR 1026 Budapest, Gábor Áron utca 74-78/a. 

SPAR 1115 Budapest, Vasutastelep utca 4. 

SPAR - INTERSPAR 1117 Budapest, Október huszonharmadika utca 8-10. 

SPAR - INTERSPAR 1119 Budapest, Hadak útja 1. 

Tesco express 1062 Budapest, Teréz körút 55-57. 

Tesco express 2510 Dorog, Eötvös József utca 39. 

Tesco 9400 Sopron, Ipar körút 30. 

Tesco 1214 Budapest, II. Rákóczi Ferenc út 191. 

 

A helyszíni felmérésben résztvevő üzletek a könnyen elérhető alanyok módszertanával 
lettek kiválasztva.  
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3.2 Kérdőíves kutatás 
A helyszíni felmérés mellett megkerestük a kiskereskedelmi élelmiszerláncokat kérdőíves 
kutatás keretében, mely kutatás 2025. március 4. és 2025. szeptember 30. között zajlott. Az 
élelmiszerláncok az utolsó lezárt, vagyis a 2024-es üzleti évre vonatkozóan adták meg az 
italcsomagolásra és a zöldség-gyümölcsre vonatkozó adatokat. 

A kérdőívre ahogy 2022-ben, úgy 2025-ben is  az ALDI-tól, az Auchan-tól, a Lidl-től, a 
PENNY MARKET-től, a SPAR-tól és a Tesco-tól kaptunk választ. A CBA, a COOP és a Reál 
sajnos nem töltötte ki a kérdőívet, ezeket az üzletláncokat az aktivisták általi helyszíni 
felmérés eredményei alapján értékeltük. Az élelmiszerláncokat a nyilvános elérhetőségeiken 
(mind e-mailen, mind telefonon keresztül) több alkalommal igyekeztünk elérni és felkérni a 
kutatásban való részvételre. 

3.3 Módszertani korlátok 

A 2022. és a 2025. évi felmérés eredményei csak korlátozottan vethetők össze, a két 
kutatás eredményei csak a lenti korlátok figyelembevételével értelmezhetők. 

A módszertan több ponton fejlettebb és részletesebb a korábbi, 2022. évi kutatáshoz képest, 
ezért fontos hangsúlyozni azokat a korlátokat, amelyek az eredmények értelmezését és 
összehasonlíthatóságát befolyásolhatják.  

1. A két kutatás között eltelt három év alatt megnövekedett szakmai elvárásokra reagálva a 
2025. évi értékelési küszöbök szigorításra kerültek. Emiatt a két kutatás eredményeinek 
közvetlen összehasonlítása csak korlátozottan lehetséges, mert egy azonos 
teljesítményszint 2025-ben alacsonyabb kategóriába kerülhet, mint 2022-ben, holott egy 
kategóriaváltás mögött akár tényleges előrelépés is állhat. 

2. A 2025. évi kutatás több olyan pontozási elemet tartalmaz, amelyek 2022. évi kutatásban 
még nem szerepeltek. Ez a módszertani változás javítja a vizsgálat részletességét, 
ugyanakkor tovább szűkíti a két kutatás eredményeinek közvetlen összehasonlíthatóságát. 

3. A kérdőíves kutatásban nem minden élelmiszerlánc vett részt, így egyes szereplők (CBA, 
COOP, Reál) esetében csak a külső, nyilvánosan elérhető információk és a helyszíni 
felmérések álltak rendelkezésre. Ez torzíthatja az egyes tématerületek pontszámait, 
különösen azokon a területeken, ahol az értékelés alapja kizárólag a kérdőíves kutatás 
keretében adott válasz volt. 

4. A helyszíni felmérés esetében felmért üzletek száma és típusa nem feltétlenül egyezik 
meg a 2022. évi kutatásban felmért üzletekkel. Az eltérés befolyásolhatja az eredmények 
összehasonlíthatóságát, különösen olyan területeken, ahol az üzletméret, választék vagy 
lokáció érdemben hat a vizsgált tématerületekre. 

5. Sem a 2022. évi, sem a 2025. évi kutatás során nem rendelkezünk információval a 
forgalmi adatokról, mivel azok üzleti titok kategóriába esnek. A zöldség-gyümölcs, valamint a 
többutas italcsomagolások esetében ezért a kutatás kizárólag a különböző termékkategóriák 
elérhetőségére épül, nem pedig azok tényleges piaci súlyára.  

6. Bizonyos tématerületeken, például a műanyaghulladék-csökkentési stratégia vagy a 
vállalatok jövőbeli tervei esetében, a kutatás nagymértékben támaszkodik a cégek által 
önbevallás útján megadott információkra. Ezek ellenőrzése csak korlátozottan lehetséges. 

7. A 2022 és 2025 közötti időszakban érdemi változások történtek a hazai és európai 
műanyag-szabályozás terén, többek között a DRS visszaváltási rendszer bevezetésével. 
Ezek a külső hatások befolyásolhatják az üzletláncok teljesítményét, így az eredmények 
nem kizárólag a vállalatok önálló intézkedéseinek következményei. 
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4.​ A kutatás tématerületei, értékelési szempontok 

4.1 Tématerületek pontozása 
A felmért tématerületeket és az elérhető pontszámokat az alábbi táblázatban összegezzük. 

A kérdőíves kutatás részletesebb, olyan területeket is vizsgál, amely kérdésekre a helyszíni 
felmérés során - annak korlátai miatt - nem kaphattunk válaszokat.  

Az Átláthatóság tématerület esetében azok a szupermarketek, akik nem vettek részt a 
kérdőíves kutatásban és PR anyagokat sem küldtek, egységesen 0 pontot kaptak.  

A Stratégia, mérés és célok tématerületet csak a kérdőívet kitöltők körében tudtuk felmérni. 

A Többutas/újratölthető italcsomagolásnál a kérdőívet kitöltők jövőbeni terveiket is 
bemutathatták, azaz hogy tervezik-e termék bevezetését többutas/újratölthető 
csomagolásban, illetve, hogyan alakult 2024-ben a többutas/újratölthető csomagolású 
termékek száma 2023-hoz képest. 

A Csomagolásmentes gyümölcs, zöldség tématerületen szintén bemutathatták a 
szupermarketek jövőbeli terveiket, illetve azt is, hogy milyen lépéseket tesznek a 
gyümölcsök, zöldségek műanyag csomagolásának csökkentése érdekében. 

Az Egyszer használatos műanyag zacskók terület esetében a kérdőívet kitöltők körében 
felmérésre került, hogy ösztönzik-e a beszállítókat a műanyag csomagolás csökkentésére, 
valamint ösztönzik-e a vásárlókat az egyszer használatos élelmiszer csomagolóanyag 
csökkentésére. 

A kérdőíves kutatás keretében az Újrahasznosítás, Újratöltés tématerületeken lehetősége 
nyílt az üzletláncoknak ismertetni jövőbeni terveiket is.  

Tématerületek Helyszíni felmérés 
2025 

Kérdőíves kutatás 
2025 

Átláthatóság 0 pont 7 pont 
Stratégia, mérés és célok 0 pont 17 pont 
Többutas/újratölthető italcsomagolás 31 pont 38 pont 
Csomagolásmentes gyümölcs, zöldség  33 pont 37 pont 
Egyszer használatos műanyag zacskók 5 pont 6 pont 
Újrahasznosítás 5 pont 7 pont 
Újratöltés 5 pont 6 pont 

 
A következőkben bemutatjuk az adott tématerületek részletes pontozását. 

1.​ Átláthatóság  

Átláthatóság 

Ha határidőre vagy kis késéssel hiánytalanul kitöltötte a kérdőívet 7 pont 
Ha késéssel kitöltötte hiánytalanul a kérdőívet 6 pont 
Ha határidőre vagy kis késéssel részben töltötte ki a kérdőívet 5 pont 
Ha jelentős késéssel, részben töltötte ki a kérdőívet 3 pont 
Ha PR anyagokat küldött, de nem töltötte ki a kérdőívet 1 pont 
Ha nem járult hozzá a kutatáshoz 0 pont 
ÖSSZESEN 7 pont 

 
A 2022. évi felméréshez képest több ponttal jutalmazzuk, ha határidőben teljesen kitöltötte a 
kérdőívet és ezzel hozzájárult a kutatás sikerességéhez. 

2.​ Stratégia, mérés és célok  
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Stratégia 
Rendelkeznek-e valamilyen stratégiával, rögzített irányelvekkel, 
programmal az üzletben maradó csomagolási (tehát göngyöleg 
stb.) és a termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék (tehát pl.: 
PET-palackok, egyszer használatos zacskók stb.) csökkentése 
érdekében? (Igen/Nem) 

IGEN: 2 pont​
NEM: 0 pont 

Amennyiben igen: Elérhető-e nyilvánosan a műanyaghulladék 
csökkentése érdekében készített stratégia, program? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont​
NEM: 0 pont 

Amennyiben elérhető nyilvánosan, hol érhető el? Kérjük adjon meg 
linket. (Rövid szöveges válasz) 

nem pontozandó 

Műanyaghulladék mérése és kitűzött célok 
Mérik-e, hogy mennyi üzletben maradó csomagolási (tehát 
göngyöleg stb.) és a termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék 
(tehát pl.: PET-palackok, egyszer használatos zacskók stb.) 
keletkezik éves szinten? (Igen/Nem) 

IGEN:1 pont​
NEM: 0 pont 

Van-e kitűzött céljuk az üzletben maradó csomagolási (tehát 
göngyöleg stb.) és a termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék 
(tehát pl.: PET-palackok, egyszer használatos zacskók stb.) 
csökkentése érdekében? (Igen/Nem) 

IGEN: 2 pont​
NEM: 0 pont 

Amennyiben igen: Milyen számszerűsíthető célokat tűztek ki az 
üzletben maradó csomagolási (tehát göngyöleg stb.) és a 
termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék (tehát pl.: 
PET-palackok, egyszer használatos zacskók stb.) csökkentése 
érdekében, s mikori határidővel tervezik ezek elérését? Mely 
bázisévhez viszonyítva tervezik a hulladékcsökkentést? (Rövid 
szöveges válasz) 

Ha zöld szempontból valóban 
értékelhető, legalább 50%-os 
csökkentési célja van 5 éven 
belül: 4 pont​
Ha zöld szempontból valóban 
értékelhető, de 50% alatti célja 
van 5 éven belül: 2 pont​
Ha nem tűzött ki célokat vagy a 
cél nem jelentős (10% vagy az 
alatti): 0 pont 

2022-ben a Greenpeace Magyarország felmérte az 
élelmiszer-kiskereskedelmi láncokat, hogy milyen intézkedéseket 
tesznek a keletkezett hulladék minimalizálásáért.  
Amennyiben részt vett a kutatásban: Milyen lépéseket tettek a 
2022. évi felméréskor kitűzött műanyaghulladék-csökkentési cél 
felé? (Rövid szöveges válasz) 

Értékelés beérkező válaszok 
függvényében. Ha valamilyen 
kitűzött cél teljesült, akkor 2 
pont 

Hány százalék csökkenést értek el 2020. január 1. óta az üzletben 
maradó csomagolási (tehát göngyöleg, stb.), és a termékekhez 
kapcsolódó műanyag hulladék (tehát pl.: PET palackok, egyszer 
használatos zacskók, stb.) csökkentése tekintetében? (Rövid 
szöveges válasz) 

Ha legalább 15%-os 
csökkenést ért el mindkét 
területen: 5 pont  
Ha legalább 15%-os 
csökkenést ért el bármelyik 
területen: 3 pont  
Ha tett értékelhető lépéseket 
bármelyik területen, de nem éri 
el a 15% csökkenést: 1 pont 
Ha nem jelentős az előrelépés: 
0 pont 

ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 
17 pont 
Helyszíni aktivista felmérés 
esetében: nem került 
felmérésre 

 

A helyszíni aktivista felmérés során ezen tématerület nem került felmérésre. 

A 2022. évi felméréshez képest több ponttal jutalmazzuk, ha rendelkezik valamilyen 
stratégiával, rögzített irányelvvel az üzletben maradó csomagolási és a termékekhez 
kapcsolódó műanyaghulladék csökkentése érdekében. 
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A 2025. évi kérdőíves kutatás során 2022. évi felméréshez képest külön pontot ért, ha van 
kitűzött céljuk az üzletben maradó csomagolási (tehát göngyöleg stb.) és a termékekhez 
kapcsolódó műanyaghulladék (tehát pl.: PET-palackok, egyszer használatos zacskók stb.) 
csökkentése érdekében. 

A 2022. évi felméréskor vállalt műanyaghulladék-csökkentési cél felé történő lépéseikkel 
kiegészítettük a kérdőívet. 

Az utolsó kérdésben jobban díjaztuk, ha legalább 15%-os csökkenést értek el mindkét 
területen vagy bármelyik területen. 

3. Többutas/újratölthető italcsomagolás  

Felmértük, hogy hányféle termék kapható adott kategóriában az üzletben, illetve, hogy ebből 
hány darab kapható többutas/újratölthető csomagolásban. A helyszíni felmérés esetében az 
értékelés a felmért boltok átlaga alapján történt. 

Sör, bor, víz és szörp esetében a többutas/újratölthető termékek teljes forgalmazott 
árukészlethez viszonyított arányát és a többutas/újratölthető darabszámot is figyelembe 
vettük az értékelés folyamán, és minden esetben a kedvezőbb pontszámot kapta meg a 
szupermarket. A sok európai országban elterjedt többutas/újratölthető üveges tej, 
gyümölcslé vagy egyéb ital (kóla, egyéb szénsavas üdítő, ice tea stb.) elérhetősége plusz 
ponttal lett volna jutalmazva. 

A pontozás az alábbi táblázat szerint történt: 

Többutas/újratölthető italcsomagolás 
Kapható-e többutas/újratölthető csomagolásban? (Igen/Nem) 
sör (alkoholos, alkoholmentes) IGEN: 1 pont 

NEM: 0 pont bor 
ásványvíz, szikvíz/szóda 
gyümölcslé 
szörp 
egyéb ital (kóla, egyéb szénsavas üdítő, tea stb.) 
tej 
Többutas/újratölthető italcsomagolás (%) 
sör (alkoholos, alkoholmentes) A visszaváltható teljes forgalmazott 

árukészlethez viszonyított arányát és a 
visszaváltható darabszámot is figyelembe 
vettük, és a kedvezőbb pontszámot kapja 
meg a szupermarket.​
 
A teljes forgalmazott árukészlet 
kategóriánként​
0-10%-a: 1 pont​
11-20%-a: 2 pont​
21-30%-a: 3 pont​
30% felett: 4 pont 
Max 24 pont 

bor 
ásványvíz, szikvíz/szóda 
gyümölcslé 
szörp 
egyéb ital (kóla, egyéb szénsavas üdítő, tea stb.) 
tej 

Többutas/újratölthető (db) 
sör (alkoholos, alkoholmentes) 1-5 db: 1 pont​

6-10 db: 2 pont​
11-15 db: 3 pont​
16 vagy afelett: 4 pont 
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bor 1-12 db: 1 pont​
13-25 db: 2 pont​
26-38 db: 3 pont​
39 db vagy afelett: 4 pont 

ásványvíz, szikvíz/szóda 1 db: 1 pont​
2 db: 2 pont​
3 db: 3 pont​
4 db vagy afelett: 4 pont 

szörp 1-3 db: 1 pont​
4-6 db: 2 pont​
7-10 db: 3 pont​
11 vagy afelett: 4 pont 

gyümölcslé 1-4 db: 1 pont  
5 db vagy afelett: 2 pont 

tej 1-2 db: 1 pont  
3 db vagy afelett: 2 pont  

egyéb ital (kóla, egyéb szénsavas üdítő, tea stb.) 1-5 db: 1 pont​
6-10 db: 2 pont​
11-15 db: 3 pont​
16 vagy afelett: 4 pont 

Amennyiben nem kapható többutas/újratölthető 
csomagolásban:  
Tervezik-e valamely termék bevezetését többutas 
csomagolásban árusítani egy éven belül, 
2026.03.31-ig? 

nem pontozandó 

Hogyan alakult 2024-ben a többutas/újratölthető 
csomagolású termékek száma adott kategóriában 
2023 évhez képest? 

Nem változott: 0 pont 
Kevesebb lett: -1 pont 
Több lett, jelentősen több lett: 1 pont  
Max 7 pont 

ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 38 pont 
Helyszíni aktivista felmérés esetében: 31 
pont 

 
Önmagában ponttal jutalmaztuk, ha valamely termékkategóriában tart többutas/újratölthető 
italcsomagolást. 

Új kérdésként került be az utolsó, a többutas/újratölthető csomagolású termékek számának 
változására vonatkozó kérdés, ezzel díjazva, ha egy adott üzletlánc pozitív lépéseket tett a 
műanyaghulladék csökkentése érdekében. 

4. Csomagolásmentes gyümölcs, zöldség  

Felmértük, hogy hányféle termék kapható az adott gyümölcs és zöldség kategóriákban, 
valamint, hogy az adott kategóriában hányféle termék kapható csomagolásmentesen az 
üzletben. A helyszíni felmérés 2025. áprilisi adatokon, a kérdőíves kutatás 2024. üzleti évi 
adatokon alapszik. 

A műanyag háló is csomagolásnak számít. 

Csomagolásmentes gyümölcs, zöldség 
 

Az adott kategóriában hányféle termék kapható csomagolásmentesen 2024-ben? (db) 

alma Ha elérhető csomagolásmentes alternatíva, 
akkor termékkategóriánként 1 pont.​
Max 11 pont 

körte 
narancs 
paradicsom 

13 



 

paprika 
répa 
uborka 
saláta 
hagyma 
krumpli 
gomba 
Az adott kategóriában elérhető csomagolásmentesek aránya 2024-ben 
alma Ha a termékkategória kevesebb, mint 33%-a 

csomagolásmentes: 0 pont​
33-66%: 1 pont​
66% felett 2 pont ​
Max 22 pont 

körte 
narancs 
paradicsom 
paprika 
répa 
uborka 
saláta 
hagyma 
krumpli 
gomba 
Tervezik-e a gyümölcsök 90%-át érintően a 
műanyag csomagolás megszüntetését egy éven 
belül, 2026. március 31-ig? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont 
NEM: 0 pont 

Tervezik-e a zöldségek 90%-át érintően a műanyag 
csomagolás megszüntetését egy éven belül, 2026. 
március 31-ig? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont 
NEM: 0 pont​  

Milyen lépéseket tesznek a gyümölcsök, zöldségek 
műanyag csomagolásának csökkentése érdekében? 
(Rövid szöveges válasz) 

Ha pozitív lépést tesz: 1 pont​
Ha nagyon pozitív lépést tesz: 2 pont 
 

ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 37 pont 
Helyszíni aktivista felmérés esetében: 33 
pont 

 
A 2022. évi felmérésben nem került pontozásra, hogy tervezik-e a gyümölcsök, zöldségek 
műanyag csomagolásának megszüntetését egy éven belül, az idei kutatásban 1-1 ponttal 
jutalmazzuk.  

Új kérdésként került be az utolsó, felmérve, hogy milyen lépéseket tesznek a gyümölcsök, 
zöldségek műanyag csomagolásának csökkentése érdekében. Amennyiben egy 
szupermarket zöld szempontból nagyon pozitív lépéseket tesz, akkor azt 1 ponttal 
jutalmazzuk. 

5. Egyszer használatos műanyag zacskók  

Egyszer használatos műanyag zacskók 
Rendelkezésre áll a vásárlók számára kis, 15 
mikronnál kisebb egyszer használatos műanyag 
zacskó? (Igen, ingyen rendelkezésre áll / Igen, de 
fizetni kell érte / Nem áll rendelkezésre) A kombinált 
műanyag-papír zacskó is műanyagnak számít. 

IGEN, ingyen: -1 pont​
IGEN, pénzért: 0 pont​
NEM áll rendelkezésre, kivezették: 1 pont 

Amennyiben nincs egyszer használatos műanyag 
zacskó, milyen alternatívák vannak? (szöveges 
válasz: papír, ablakos papír-műanyag, ablakos 
papír-cellulóz, egyéb; ingyen vagy fizetni kell érte) 

IGEN: ingyen: ablakos papír-műanyag: -1 
pont 
IGEN: ingyen ablakos papír-cellulóz: 0 pont 
IGEN: ingyen papírzacskó 0 pont 

14 



 

IGEN: pénzért ablakos papír-műanyag: 0 
pont 
IGEN: pénzért ablakos papír-cellulóz: 1 
pont 
IGEN: pénzért papírzacskó: 1 pont 
NEM: bármelyik: 0 pont 

Rendelkezésre áll a vásárlók számára 15 mikronnál 
kisebb biológiailag lebomló zacskó? (Igen, ingyen 
rendelkezésre áll /  Igen, de fizetni kell érte  /  Nem áll 
rendelkezésre) 

IGEN, ingyen: 0 pont​
IGEN, pénzért: 1 pont​
NEM áll rendelkezésre: 0 pont 

Elérhető-e sokszor használatos környezetbarát zsák, 
textil zacskó? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont​
NEM: 0 pont 

Ösztönzik-e általánosságban a beszállítóikat a 
műanyag csomagolás csökkentésére? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont 
NEM: 0 pont 

Amennyiben igen: Hogyan ösztönzik a beszállítóikat a 
műanyag csomagolás csökkentésére? (Rövid 
szöveges válasz) 

nem pontozandó 
 

Ösztönzik-e a vásárlókat az egyszer használatos 
élelmiszer csomagolóanyag csökkentésére? 
(Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont 
NEM: 0 pont 

Hogyan ösztönzik a vásárlókat az egyszer 
használatos élelmiszer-csomagolóanyag 
csökkentésére? (Rövid szöveges válasz) 

nem pontozandó 

ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 6 pont 
Helyszíni aktivista felmérés esetében: 5 
pont 

 
Új kérdésként bekerült az egyszer használatos műanyag zacskók alternatívájának 
feltérképezéséhez a papír, az ablakos papír-műanyag, az ablakos papír-cellulóz papír 
zacskókra vonatkozó kérdés. 

A környezetbarát zsák, textil zacskó kapcsán 2022. évi felmérésben 2 ponttal jutalmaztuk, 
ha elérhető volt, a 2025. évi felmérésben ugyanez 1 pontot ér. 

Szintén új kérdések, hogy ösztönzik-e a beszállítókat a műanyag csomagolás 
csökkentésére, és ha igen, hogyan, illetve, hogy ösztönzik-e a vásárlókat az egyszer 
használatos élelmiszer csomagolóanyag csökkentésére, és ha igen, hogyan. 

 
6. Újrahasznosítás  

Az Újrahasznosítás tématerületen a kérdőíves kutatás keretében a szupermarketek 
újrahasznosítási terveit is felmértük, ezt a helyszíni felmérés esetében annak korlátai miatt 
nem tudtuk megtenni.  

Újrahasznosítás 
Rendelkeznek-e ütemtervvel az újrahasznosítás 
arányának növelésére?  (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont 
NEM: 0 pont 

Amennyiben igen: milyen célokkal és céldátumokkal 
tervezik a csomagolási hulladék újrahasznosítás 
arányának növelését? (Rövid szöveges válasz) 

1 éven belül - 2026.03.31-ig 2 pont 
2027-ig kitűzött célokért 1 pont 
2027 utáni kitűzött cél 0 pont​  

Van-e szelektív gyűjtő az üzlet területén vagy az üzlet 
előtt? (Igen/Nem) 

IGEN: 1 pont​
NEM: 0 pont 

Amennyiben igen, kérjük jelölje, hogy milyen szelektív 
gyűjtővel rendelkezik: papír, műanyag, üveg? (Több 
válasz is megjelölhető) 

Ha 1 választ jelölt meg 1 pont​
Ha 2 választ jelölt meg 2 pont​
Ha 3 választ jelölt meg 3 pont 
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ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 7 pont 
Helyszíni aktivista felmérés esetében: 5 
pont 

 
A DSR rendszer bevezetésével az üzlet területén elérhető aluminium, PET palack és 
üvegvisszaváltás lehetőségével kapcsolatos kérdések kikerültek a kérdőívből. 

A 2025. évi felmérésben külön pontozásra kerül, ha a szupermarket rendelkezik ütemtervvel  
az  újrahasznosítás arányának növelésére. 

 
7. Újratöltés  

Az Újratöltés tématerületen a kérdőíves kutatás keretében a szupermarketek újratölthető 
csomagolás bevezetésével kapcsolatos terveit is felmértük, ezt a helyszíni felmérés 
esetében annak korlátai miatt nem tudtuk megtenni. 

Újratöltés 
Az üzletek hány százalékában van lehetőség 
többutas/újratölthető csomagolású termék 
visszaváltására? Kérjük pontos százalékot adjon 
meg. 

nem pontozandó​  

Van-e az italcsomagoláson túl újratölthető 
csomagolás? (Igen/Nem) 

IGEN: 2 pont​
NEM: 0 pont 

Amennyiben van újratölthető csomagolás: Milyen 
termékcsoportokon belül érhető el az újratöltés? 
Befőtt, tej, rizs, tészta, magvak, tisztítószerek, egyéb, 
éspedig (Több válasz is megjelölhető) 

Ha 1-2 választ jelölt meg: 1 pont​
Ha legalább 3 választ jelölt meg: 2 pont 
Ha van újratölthető tisztítószer is: 3 pont 

Amennyiben nincs: Tervezik-e az italcsomagoláson túl 
az újratölthető csomagolás bevezetését? (Igen, egy 
éven belül / Igen, hosszabb távon / Nem tervezzük) 

IGEN, egy éven belül válasz: 1 pont​
NEM vagy csak hosszabb távon válasz: 0 
pont 

Amennyiben tervezik: Milyen konkrét terveik vannak 
az újratöltésre, milyen határidővel? (Rövid válasz) 

nem pontozandó 

ÖSSZESEN Kérdőíves kutatás esetében: 6 pont 
Helyszíni aktivista felmérés esetében: 5 
pont 

A DRS rendszer bevezetése miatt új kérdésként bekerült a felmérésbe, hogy az üzletek 
hány százalékában van lehetőség többutas/újratölthető csomagolású termék 
visszaváltására.  

4.2 Értékelés 
A két felmérés - 2022. évi és 2025. évi - között eltelt közel 3 év alatt jelentős előrelépést 
vártunk az üzletláncoktól a műanyaghulladék csökkentésére irányuló lépéseikben, ennek 
megfelelően a magasabb elvárásokhoz igazodva szigorúbb értékelést alkalmaztunk. 
A kérdőíves kutatás és a helyszíni felmérés értékelése az alábbi táblázat alapján történik (az 
értékelés a Greenpeace és a Humusz Szövetség szakmai véleményét tükrözi): 

Értékelés Elért százalékos 
eredmény  

Jó 90-100 
Fejlődő 70-89 
Fejlesztendő 50-69 
Erősen 
fejlesztendő 30-49 
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Lemaradó 0-29 
 
Értékelési alapelvek: 

Az értékelési alapelveink nem változtak a 2022. évi felméréshez képest, az alábbiakban 
ismertetjük azokat. 

A kutatás mindkét módszer esetében – helyszíni felmérés, kérdőíves kutatás – alapvetően 
arra a kérdésre keresi a választ, hogy a fogyasztóknak van-e lehetősége nem eldobható, 
nem egyszer használható csomagolást választani. 

Azon kiskereskedelmi élelmiszerláncok esetében, amelyek részt vettek a kérdőíves 
kutatásban, elsősorban a kitöltött kérdőív került elemzésre, a helyszíni felmérés eredményei 
kiegészítésként kerültek felhasználásra. Az egyes termékeken belül a forgalmi súlyozás – 
azaz, hogy konkrétan melyik termékből mennyi fogy – fontos tényező, azonban ez üzleti 
titoknak minősül, így a kutatás során forgalmi adatok nem álltak rendelkezésre. 

Azon szupermarketek esetében, akik nem vettek részt a kérdőíves kutatásban, a helyszíni 
felmérések eredményeire támaszkodtunk. 

A kutatás eredményeit előzetesen megküldtük a szupermarketek számára, lehetőséget 
biztosítva annak áttekintésére, további kiegészítések megtételére. 

5.​ A kutatás eredményei tématerületenként 
A felmért 7 tématerület alapján rangsor alakult ki a kiskereskedelmi élelmiszerláncok között, 
ennek eredményei az alábbiakban kerülnek bemutatásra. Az elérhető pontszámokból elért 
százalékos eredmény látható az alábbi táblázatban. Az összesítés a tématerületeken elért 
százalékos eredmények átlagát mutatja. 

A 7 tématerület összesített eredménye: 

      

 Átláthatóság 

Stratégia, 
mérés és 

célok 
Többutas/újr

atölthető 

Csomagolás
mentes 

gyümölcs, 
zöldség  

Egyszer 
használatos 

műanyag 
hulladék 

csökkentése 
Újrahasznos

ítás Újratöltés 
Összesen 
(átlag %) 

SPAR 100 65 47 59 100 86 80 63 

Auchan 100 53 45 57 100 86 0 57 

Tesco 100 53 37 49 83 57 0 48 

Lidl 100 65 -3 57 33 86 60 41 

COOP 0  22 73 17 20 10 39 

CBA 0  37 58 10 30 10 38 

ALDI 71 29 0 51 33 71 60 34 

PENNY 100 59 -3 57 33 0 0 34 

Real 0  19 64 -17 20 20 33 
 

5.1 Átláthatóság 

Átláthatóság 
 

Auchan Lidl PENNY Spar Tesco ALDI CBA COOP Reál 

100 100 100 100 100 71 0 0 0 
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Az Átláthatóság tématerületen azt vizsgáltuk, hogy az üzletláncok nyilvánosan megosztják-e 
a műanyag-felhasználással, hulladékkezeléssel kapcsolatos információkat, valamint, hogy 
hozzájárultak-e a kutatás sikerességéhez a kérdőív kitöltésével. 

Ebben a kategóriában megosztva végzett az első helyen az Auchan, a Lidl, a PENNY 
Market, a SPAR és a Tesco, ezek az üzletláncok határidőre hiánytalanul kitöltötték a 
kérdőívet. Őket követi második helyen az ALDI, mely üzletlánc kis késéssel részben töltötte 
ki a kérdőívet, a többutas/újratölthető italcsomagolások esetében sokszor üzleti titokra 
hivatkozva. A CBA, COOP, Reál nem járult hozzá kitöltött kérdőívvel a kutatás 
sikerességéhez, így ezek az üzletláncok nulla pontot kaptak. 

 

5.2 Stratégia, mérés és célok 

Stratégia, mérés és célok Lidl Spar PENNY Auchan Tesco ALDI 
65 65 59 53 53 29 

Mind a 6, a kutatási kérdőívre válaszoló üzletlánc – ALDI, Auchan, Lidl, PENNY, SPAR és 
Tesco – azt jelölte meg a kérdőívben, hogy rendelkezik valamiféle stratégiával, rögzített 
irányelvekkel, programmal az üzletben maradó csomagolási és a termékekhez kapcsolódó 
műanyaghulladék csökkentése érdekében. Nyilvánosan elérhető dokumentumról az Auchan, 
a Lidl, a PENNY, a SPAR és a Tesco számolt be, az ALDI stratégiája nem nyilvános. Így a 
stratégia meglétét és elérhetőségét tekintve a lehetséges 3 pontot az ALDI-t kivéve minden 
üzletlánc megkapta, utóbbi 2 pontot kapott. (A Spar a csoportszintű és a Magyarországot 
érintő célokat és jelentéseket is megosztotta, a Lidl, az Auchan és a Tesco magyar nyelvű 
oldalra mutató linkeket adott meg, a Penny viszont csak német dokumentumot linkelt.) 

A műanyaghulladék mérésére és a kitűzött célokra vonatkozóan elérhető 14 pontból a Spar 
8-at ért el, a Penny és a Lidl 7-7-et, a Tesco és az Auchan 6-6-ot, az Aldi pedig 3-at. Így a 
„Stratégia, mérés és célok” témakörben elérhető 17 pontból a Spar 11 pontot szerzett, a 
Penny és a Lidl 10-10 pontot, a Tesco és az Auchan 9-9-et, az Aldi pedig 5-öt. Valamennyi 
válaszadó úgy nyilatkozott: mérik, mennyi üzletben maradó csomagolási- és a termékekhez 
kapcsolódó műanyaghulladék keletkezik éves szinten, valamint, hogy van kitűzött céljuk e 
hulladékok csökkentésére vonatkozóan. Kérdéseinkre üzletlánconként az alábbi válaszokat 
kaptuk, illetve az elérhető stratégiákból és dokumentumokból az alábbiakat olvastuk ki. 

Milyen számszerűsíthető célokat tűztek ki az üzletben maradó csomagolási (tehát 
göngyöleg, stb.), és a termékekhez kapcsolódó műanyaghulladék (tehát pl.: PET 
palackok, egyszer használatos zacskók, stb.) csökkentése érdekében, s mikori 
határidővel tervezik ezek elérését? Mely bázisévhez viszonyítva tervezik a 
hulladékcsökkentést? 

ALDI: Sajátmárkás termékeik esetében törekednek az újrahasznosítható csomagolóanyag 
használatára, illetve igyekeznek csökkenteni csomagolóanyag-felhasználását. A 
sajátmárkás termékek csomagolásában lévő újrahasznosított anyagtartalmat is növelik. A 
nem vásárlónál maradó csomagolási hulladékok esetében a kezdetektől a szelektív 
gyűjtésre helyezik a hangsúlyt, az éves szinten keletkező 10 ezer tonna papírhulladék 
100%-ban újrahasznosításra kerül. Konkrét célok és határidők a válaszban nem jelentek 
meg. Megemlítették, hogy alkoholmentes italtermékeik műanyagcsomagolásai legalább 
75%-os újrahasznosított anyagtartalommal érhetők el. 
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https://ahuazurewebblob0.blob.core.windows.net/auchan/files/Fenntarthat%C3%B3s%C3%A1gi%20jelent%C3%A9s%202023.pdf
http://www.lidl.hu/resetplastic
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Tematikus aloldalukon egyebek mellett csomagolóanyag küldetés és az egyszerű és tudatos 
életre való törekvés is szerepelnek, de kevés a konkrét információ. Megjelenik a körforgásos 
gazdaság mint hívószó, valamint a hulladékhierarchia felsőbb szintjei. Kiderül az is, hogy 
üzleteikben vízadagoló automatákból szűrt csapvizet kínálnak munkatársaiknak, leváltva a 
munkahelyi védőitalként korábban nyújtott műanyagpalackos ásványvizet, amivel évente 
800.000 db műanyagpalackot spórolnak. Évente több tonna papír- és műanyaghulladék 
csökkentését érik el azzal, hogy kartonok helyett többször használatos ládákat használnak, 
egyes termékeknél kivezették a műanyagfedőt, valamint a műanyag szívószálakat, 
poharakat. 

Auchan: Céljaik 2021-től 2032-ig kerültek meghatározásra. A hazai sajátmárkás termékek 
csomagolásának újrahasznosíthatósági arányát 2024-re 75%-ra, 2026-ra 85%-ra, 2030-ra 
pedig 100%-ra tervezik növelni. A műanyagfelhasználás csökkentése és az újrahasznosított 
alapanyagok növelése folyamatos célkitűzés. Logisztikai központjukban a beszállított 
termékek raklaphoz tartozó fólia- és papírhulladéka 100%-ban újrahasznosításra kerül. A 
felhasznált fólia papírtekercseit összegyűjtik és visszaszállítják a beszállító Poli-Union 
Kft-nek. 2024-ben a visszaszállítás (újrahasznosítás) 89,8% volt, 2025-ben a cél a 90% 
meghaladása. A fent hivatkozott fenntarthatósági jelentésük szerint az Auchan Retail 2020 
márciusában aláírta az Európai Műanyagegyezményt, 2023-ban pedig csatlakoztak az Ellen 
MacArthur Alapítvány hálózatához, ám konkrét célok itt nem szerepelnek. 

CSR-aloldalukon szintén megjelenik a műanyagfelhasználás csökkentése. A csomagolással 
kapcsolatos két fő cél, hogy a sajátmárkás termékek csomagolása teljesen újrahasználható, 
újrahasznosítható vagy komposztálható legyen, és hogy a lehető legkevesebb műanyagot 
használják a friss élelmiszer és a zöldség-gyümölcs önkiszolgáló részlegeiken. A 
beszállítóik, munkatársaik és vásárlóik érzékenyítését, mozgósítását is igyekeznek 
felvállalni. A 2023-as műanyagmentes július kampányuk mellett a „rollbag” 2022. áprilisi (a 
hazai piacon elsőként meglépett) kivezetését említik, valamint a környezetbarát 
csomagolóeszközök sorának folyamatos bővítését 2021 óta. 

Lidl: Válaszukban a Reset Plastik stratégiájuk céljait említették: a 2025-ös üzleti év végéig 
saját márkás csomagolásaikra vonatkozóan 30%-kal kevesebb műanyag csomagolást, 25% 
újrahaszosítottműanyag-tartalmat és 100%-os újrahasznosíthatóságot szeretnének elérni. 
Vállalati szinten 2030-ig tervezik elérni a 95%-os újrahasznosítási rátát az összes hulladék 
tekintetében. Honlapjukon 2025 októberében is a 2022/23 évi fenntarthatósági jelentés 
elérhető, melyben a 2025-ös évre megfogalmazott célok között (szintén) szerepelt a 2017-es 
bázisévhez viszonyítva a műanyag-felhasználás 30%-os csökkentése a saját márkás 
termékek csomagolás-optimalizálása révén; minden saját márkás termék csomagolásának 
újrahasznosíthatóvá tétele; valamint a saját márkás termékek csomagolásában átlagosan 
25%-ban újrahasznosított anyag felhasználása. A 2022-es és a 2023-as években a papír, fa, 
átlátszó fólia, PET, üveg és alumíniumdoboz hulladék 100%-át újrahasznosításra adták át. 

PENNY: A Penny nem írt számszerűsíthető célokat, csupán hogy a hatályos 
jogszabályoknak megfelelően a MOHU-n keresztül végzik a papír, a göngyöleg és PET 
palackok újrahasznosítását, IFCO rekeszeket és pool raklapokat használnak, illetve céljuk 
ezek számának növelése. A következő kérdésre adott válaszukban azonban megemlítették, 
hogy a saját márkás termékeknél cégcsoport szinten 2023-ban 21,8%-kal, 2024-ben 
21,8%-kal csökkentették a műanyag mennyiségét, 2025 év végéig további 20%-os 
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csökkentést vállaltak. A fenntarthatósági aloldalukon konkrét vállalások nem elérhetőek, de 
említik, hogy biológiailag lebomló szatyrokat kínálnak, a csomagolási hulladékot külön 
tárolóban gyűjtik, és az italcsomagolások visszavételét a jogszabályoknak megfelelően 
végzik. 

SPAR: A korábban említett jelentéseket linkelték, melyben konkrét célszámok és határidők 
nem szerepelnek. 

Tesco: Kifejtették, hogy a szelektív gyűjtést megvalósítják, igyekeznek a nehezen- és nem 
újrahasznosítható anyagokat leépíteni, a legjobban újrahasznosítható csomagolóanyagok 
arányát pedig növelni. A nem élelmiszeripari termékeik esetében több mint 90%-ban 
újrahasznosítható csomagolóanyagokat használnak; a tisztítószerek és kozmetikai termékek 
műanyagcsomagolásai monoanyagból készülnek a záróelemekkel együtt; a flexibilis 
csomagolóanyagaik is újrahasznosított alapanyaggal rendelkeznek; egyes vegyi folyadékok 
műanyagpalackjai rPET anyagból vannak, az állateledelek csomagolása esetén pedig 
2025-ben bevezették a mono flexibilis anyagot. Konkrét, számszerűsíthető célokról és 
határidőkről nem írtak. Valós hulladékcsökkentési lépésként említhető azonban, hogy az 
áruházlánc néhány éve kivezette a zacskókat a kiszállításból. 

2022-ben a Greenpeace Magyarország felmérte az élelmiszer-kiskereskedelmi 
láncokat, hogy kiderüljön, milyen intézkedéseket tesznek a keletkezett hulladék 
minimalizálásáért. Amennyiben részt vettek a kutatásban, milyen lépéseket tettek a 
2022. évi felméréskor kitűzött műanyaghulladék-csökkentési cél felé? 

ALDI: Az italcsomagolások REpont-automatákkal történő visszaváltását említették, ennek 
mennyiségét számszerűsítik is. Ám ennek a műanyaghulladék-csökkentéshez érdemben 
nincs köze, csupán az újrafeldolgozási arány javulásához. A 2016 óta használt 
újrahasználható rekeszekre is kitérnek: 2023-ban a víz- és kibocsátáscsökkentés mellett 
1625 tonna, 2024-ben pedig 7119 tonna szilárd hulladékot takarítottak meg. Emellett a 
raklapbérlési többutas rendszerük 2023-ban 14, 2024-ben pedig 15,6 tonnával csökkentette 
a hulladék mennyiségét. 

Auchan: A műanyagfelhasználás csökkentése évek óta ESG stratégiájuk egyik pillére. Saját 
márkás termékek csomagolásában törekednek a műanyag csökkentésére, az 
újrahasznosításra és az újrahasznosított alapanyag növelésére. A Budaörsi Bisztróban van 
lehetőség saját pohár használatára kávéfogyasztáskor. A saját fóliahulladékból termékeket 
fejlesztenek (2024-ben mirelit táskát). Az e-kereskedelemben cél a csomagolásmentesség, 
a logisztikán a felhasznált csomagolóanyagok újrahasznosítása. Fenntarthatósági 
jelentésükben megjelenik, hogy házhozszállításkor zacskók helyett újrahasználható 
műanyagládákban történik a megrendelések kiszállítása. Kivezették az áruházakból a 
munkatársaknak a vízautomatákhoz biztosított egyszer használatos poharakat. 2022-ben az 
összes telephelyen rendelt műanyag össztömege 205 tonna volt, ez 2023-ban 197 tonnára 
csökkent a rollbag kivezetésének köszönhetően. A többször használatos csomagolások 
népszerűsítésére több alternatívát kínálnak vásárlóiknak, és ösztönzik őket ezek 
alkalmazására. A hentes- és halpultokban már a jogszabályi kötelezettség előtt megtörtént 
az egyszer használatos műanyagzacskók kivezetése, helyette lebomló és házilag 
komposztálható alternatívára tértek át. 
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Lidl: Reset Plastik nevű műanyagcsökkentési stratégiájuk a 2025-ös üzleti év végéig fut. 
Ennek keretében 70-100%-ig növelték a vizes és üdítős PET palackok újrahasznosított 
műanyagtartalmát, s több termék csomagolásában kevesebb a műanyag (pl. felvágottak, 
akár 34%-kal). 

PENNY: Évente felülvizsgálják a saját márkás termékek csomagolásait, ezért több esetben 
változott a csomagolás mérete és összetétele, egyes saját márkás kategóriáknál pedig 
egyszerűbbek lettek a másodlagos csomagolások is, így ezek már könnyebben lebomló 
anyagokból és kevesebb festék felhasználásával készülnek, illetve egyes saját márkás italok 
könnyített palackban kerülnek forgalmazásra. 2030-ra a saját márkás termékeik 100%-ánál 
terveznek környezetbarátabb csomagolást alkalmazni, ezért folyamatosan végeznek 
fejlesztéseket, jelenleg például a Czifra flakonos majonézeket és mustárokat állítják át RPET 
csomagolásokra. Cégcsoport szinten a saját márkás termkékeknél 2023-ban és 2024-ben is 
a 21,8%-kal csökkentette a műanyag mennyiségét, és 2025 év végéig további 20%-os 
műanyagcsökkentést vállalt. 2023 végéig átlagosan 50%-ra növelték az újrahasznosított 
anyagok arányát a saját márkás termékekhez gyártott egyszer használatos PET italos 
palackokban. Ahol ez megoldható, partnereik IFCO rekeszekben szállítanak. A 
vízautomaták használatával éves szinten körülbelül 12 tonna műanyagot sikerült kiváltaniuk. 

SPAR: Itt szintén a fenntarthatósági jelentés linkjével válaszoltak. A 2023-as jelentésből 
kiderül, hogy a Bicskei Regnum húsüzemben a tálcák műanyagtartalmának mérséklésével 
20 tonna műanyagot takarítottak meg, az áruházakban pedig 450 tonnával kevesebbet 
használtak az egyszer használatos műanyag zacskók zöldség-gyümölcs osztályokról történő 
kivezetésével. A 2024-es jelentésben a vásárlók által kidobott műanyaghulladék 
mennyiségének alakulása is nyomon követhető: 2022 után ez csökkent, majd némileg ismét 
emelkedett. 2022 végén bevezették a többször használatos rolliponyvát, ami a műanyag 
csomagolóanyagok egyre nagyobb részét váltja ki a logisztikai folyamatok során, 47 
tonnával kevesebb műanyaghulladékot eredményezve. A CHEP raklapbetéti rendszernek 
köszönhetően újrahasználják a raklapokat, ami 26 tonna fahulladék keletkezését előzte 
meg. Évi közel 150 tonna hulladékfóliát hasznosítanak újra egy németországi gyárban, 
többször használatos bevásárlótáska készül belőlük. A saját márkás termékeken 
piktogramokkal segítik a helyes szelektálást, és egy könnyebb étolajpalack-fajtának 
köszönhetően évente több mint hét tonna műanyagot spórolnak. A saját márkás tisztasági 
papírtermékek, egyes tusfürdők, valamint mosó- és öblítőszerek esetében nagyobb 
kiszerelésre való átállással csökkentették a felhasznált műanyagot. 2023 óta az 500 
grammos darált hús flow-pack (védőgázas fólia) csomagolást kapott, ami a korábbi 
csomagolást harmadára csökkenti. Ezzel 2024-ben 19,4 tonna műanyagot spóroltak. 
Sajtóközleményben nyilvánosságra hozták, hogy a vásárlók saját csomagolóanyagban, 
többször-használatos tasakban vagy csomagolás nélkül is vásárolhatnak 
zöldség-gyümölcsöt és pékárukat. Logisztikai területen évente közel 84 tonnával csökkentik 
a felhasznált műanyagok mennyiségét. 2022-es válaszukban azt írták, hogy 20%-kal 
csökkentik a műanyagcsomagolást 2025-ig (a bázisév 2020), a fentebbi adatokból nem 
olvasható ki egyértelműen, hogy ez mennyiben sikerült. 

Tesco: Az újrahasznosítási törekvéseiket emelték ki: évente 656 tonna, saját működésből 
származó fóliát használtak fel műanyagszatyrok gyártásához, MOHU-hulladékkoncessziós 
modellben. Emellett 2023-ban kivonták a zöldség-gyümölcs osztályról az ingyenes 
műanyagzacskókat. Az üzletekben biológiailag lebomló zacskó vagy ún. újrazsák került 
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bevezetésre a könnyű hordtasakok helyett. A vásárlók a legtöbb áruházban ingyen 
pakolhatnak a termékek másodlagos csomagolásából származó kartondobozokba, állításuk 
szerint ezzel évente 500 tonnával csökkentik a műanyaghulladék mennyiségét. A Tesco 
honlapján a Fenntarthatósági és Közösségi Stratégiában 2025 elején a 2022-23-as jelentés 
volt elérhető, egyik kiemelt területként a hulladékgazdálkodás és csomagolás szerepelt. 
Eszerint műanyagok tekintetében 2025-re 100%-ban újrahasznosítható csomagolást 
terveznek alkalmazni a sajátmárkás termékeknél. 2020 óta a beszállítóik nem használhatnak 
nehezen újrahasznosítható anyagokat. Széles körben alkalmaznak újrahasználható 
rekeszeket, a fennmaradó másodlagos csomagolásokat pedig újrahasznosítják. F&F 
ruházati márkájuk vállfáit újra felhasználják, ez egy vállfára vetítve 34%-kal csökkenti a 
szén-dioxid-kibocsátást és 86%-kal a vízfelhasználást. 2025 októberében már a Tesco 
Csoport 2024/25-ös angol nyelvű Fenntarthatósági Jelentése érhető el ugyanitt. Ebben 
számos célkitűzés található, ám a dokumentumból nem mindig egyértelmű, hogy az 
eredmények mikor értendőek az Egyesült Királyság-beli piacra és mikor a nemzetközire. 
Magyarországot a dokumentum a betétdíjas rendszerrel kapcsolatosan említi meg (189 
millió begyűjtött italos palack és doboz). 

Hány százalék csökkenést értek el 2020. január 1. óta az üzletben maradó 
csomagolási (tehát pl. göngyöleg), és a termékekhez kapcsolódó műanyag hulladék 
(tehát pl. PET palackok, egyszer használatos zacskók, stb.) csökkentése 
tekintetében? 

ALDI: Nem publikus információ. 

Auchan: A fenntarthatósági jelentésük szerint 2020 óta dedikált csapat dolgozik az egyszer 
használatos műanyagcsomagolások csökkentésén a sajátmárkás termékeknél. Leírták, 
hogy a pénztáron 2020 óta nincs egyszer használatos műanyagszatyor, s ekkor vonták ki a 
termékválasztékból az egyszer használatos műanyag partikellékeket is. Az áruházi 
műanyagfelhasználás tekintetében (Bisztró, zöldség-gyümölcs, pékség, pultok, cukrászat, 
pénztár, egyéb) több mint 70%-os a csökkenés 2021 óta. Az egyszer használatos 
műanyagzacskókat 2022-ben vonták ki a forgalomból. 

PENNY: Az IFCO rekeszek használatával a diszkontlánc 2021-től 2025-ig 17 ezer tonna 
szilárd hulladékot spórolt meg. Emellett a DRS-rendszeren keresztül visszaváltott 30 millió 
PET palackot említették, ami a hulladékcsökkentéshez érdemben nem kapcsolódik. 

SPAR: A fenntarthatósági jelentés linkjével válaszoltak. Ebből kiderül, hogy 2021 (3162 
tonna) és 2024 (2661 tonna) között ~16%-kal csökkent az általuk termelt műanyaghulladék. 

Tesco: Konkrét számot nem írtak, de beszámoltak róla, hogy szinte kizárólag visszaváltható, 
összecsukható műanyagládákban szállítanak egyes termékeket, például húsokat és 
készételeket. A ládákat kimossák és újrahasználják. Újrafelhasználható zacskókra cserélték 
a műanyagzacskókat. A visszaváltható italos palackjaik újrahasznosított anyagokból 
készülnek, ez a legyártott műanyag mennyiségét csökkenti, de a műanyagcsomagolás 
mennyiségét nem. 

Lidl: Azt írták, hogy a visszaváltási rendszer bevezetése óta a visszahozott PET palackok 
mennyisége jelentősen nőtt, ami azonban nem jelent érdemi hulladékcsökkentést, 
mindössze azt, hogy az említett csomagolások tekintetében az újrafeldolgozási arány 
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növekszik. Kiemelték azt is, hogy mivel a hulladékkezelési rendszer működtetését a MOHU 
végzi, a csomagolási hulladék újrahasznosításának és -használatának hatékonysága 
nagymértékben függ az általuk biztosított infrastruktúrától, korlátokat szabva a 
lehetőségeknek. Ezeket listázták is: 

●​ Nem áll rendelkezésre külön gyűjtési rendszer a komposztálható csomagolások 
számára, így ezek komposztálása nem valósul meg. A MOHU tájékoztatása alapján 
így nem tekinthető fenntarthatóbb megoldásnak az egyszer használatos 
műanyagzacskók biológiailag lebomló alternatívákkal való kiváltása, amíg a 
szükséges infrastruktúra kiépítése nem történik meg. 

●​ Az EPR rendszer jelentős anyagi terhet ró rájuk: jelenleg nincs ökomodulációs 
rendszer, miközben az EPR díjak európai összevetésben kiemelkedően magasak. A 
másodlagos nyersanyagok korlátozott elérhetősége és magasabb ára tovább 
nehezíti a fenntarthatóbb megoldások alkalmazását. 

●​ A PPWR ambiciózus előírásainak legkésőbb 2030-ig minden piaci szereplőnek meg 
kell felelnie, ám még a PPWR is csupán lehetőségként említi az újratöltő 
állomásokat. Ennek oka, hogy az élelmiszerek esetében komoly higiéniai kockázatok 
merülhetnek fel, valamint az ilyen rendszerek gyakran magasabb 
élelmiszerpazarlással járnak. Nem-élelmiszer termékek esetében is fennáll a 
szennyeződés veszélye, a termékminőség nehezen garantálható. 2030-tól az 
alkoholmentes italok és a sör legalább 10%-át újrahasználható csomagolásban kell 
forgalmazni, ami Magyarországon nagy kihívást jelent a forgalmazók számára. 

●​ A Lidl szerint a MOHU által kialakított visszaváltási rendszer jelenleg nem részesíti 
előnyben a többutas csomagolások integrálását, így nem alkalmas az 
újrahasználható italcsomagolások hatékony kezelésére. A hazai gyártók arról 
tájékoztatták a Lidl-t, hogy Magyarországon nem állnak rendelkezésre a 
kereskedelmi forgalomhoz szükséges gyártói kapacitások többutas csomagolások 
esetében (pl. újratöltő gépsorok, mosóegységek, logisztikai háttér). A jelenlegi 
környezetben az újrahasználható csomagolások bevezetése kizárólag importon 
keresztül lenne megvalósítható, ami a megnövekedett logisztikai útvonalak miatt 
komoly környezeti terhelést jelentene. Ráadásul a többutas csomagolási rendszerek 
jelenleg elsősorban a HoReCa szektorra vannak optimalizálva Magyarországon: az 
infrastruktúra és a gyártói kapacitások is kizárólag ezen szektor kiszolgálására lettek 
kialakítva. 

Ahogy a Greenpeace Magyarország, a Humusz Szövetség és más civil szervezetek is 
gyakran hangoztatták, egy eldobható csomagolás (hagyományos műanyagzacskó) 
lecserélése egy másik eldobhatóra (papír vagy lebomló műanyag) nem nevezhető igazán 
környezetbarát megoldásnak. A visszaváltási díjas rendszer pedig valóban nem kifejezetten 
támogatja – sőt, bizonyos szempontból demotiváló – a többutas, újratölthető csomagolások 
tekintetében. Azonban nem is lehetetleníti el teljes mértékben, így akadnak még gyártók, 
akik a kiskereskedelmi forgalomban is kínálnak italokat újratölthető csomagolásban, ahogy 
kiskereskedelmi láncok is akadnak, akik nem szorították ki kínálatukból ezeket a termékeket. 
Valóban fontos lenne a támogató jogszabályi környezet, ám a jogszabályalkotók mellett a 
piaci szereplők (gyártók, kereskedők stb.) esetében is fontos lenne a többutas termékek 
előnyben részesítése mind a HoReCa szektorban, mind a kiskereskedelemben. 
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Azokat a szupermarketláncokat, amelyek nem válaszoltak a kérdőíves megkeresésre, nem 
tudtuk pontozni, azonban röviden összefoglaljuk, amit az üzletláncokról az interneten 
elérhető információk alapján megtudtunk. 

A CBA etikai kódexe nem tesz említést a csomagolásokról és a műanyaghulladékról. A 
Qubit kérdésére 2019-ben közölték, hogy az eladótérben egyre nagyobb arányban vannak 
jelen a papírcsomagolások, s a műanyag tasakok grammsúlyát is jelentősen csökkentették. 
Tesztelik a 100%-ban biológiailag lebomló zacskókat, mellyel az eladótérben kihelyezett 
műanyagtasakokat szeretnék kiváltani. A kasszáknál a szatyrok szinte kizárólag szövetből, 
papírból, vagy biológiailag lebomló anyagból készülnek. Zöldség-gyümölcs termékeiket 
jellemzően lédig kínálják. Az üzletek többségében megtalálhatók a csemege-, sajt-, tőkehús- 
és baromfipultok, itt kevesebb csomagolásra van szükség, mint előre csomagolt 
termékeknél. 

A Coop a fenti Qubit-cikkben arról tájékoztat, hogy az üzletekben fokozatosan csökken a 
műanyagzacskók száma, a pultnál papír- és vászontáskákat is árusítanak, s pékáruk 
esetében is elérhető a papírzacskó. 2021-es és 2022-es cikkekben is megjegyzik, hogy 
mintegy 300 üzletükben “újrahasználható környezetbarát termékeink” név alatt elérhetők 
komposztálható- és papírtáskák, bevásárlódobozok, zöldséghálók, valamint újrahasználható 
pékárus tasakok. 

A Reál honlapján szerepel, hogy az üzleteikben igyekeznek minél több helyen alternatív 
csomagolást biztosítani. Egy 2025-ös Év Boltja díjról szóló cikkből derül ki, hogy az üzletben 
keletkező papír- és fóliahulladékot 100%-ban újrahasznosítják, évente 14 tonna szemetet 
spórolva. 

 

5.3 Többutas/újratölthető italcsomagolás  

Többutas/ 
újratölthető 
italcsomagolás 

Spar Aucha
n CBA Tesco COOP Reál ALDI Lidl PENN

Y 
47 45 37 37 22 19 0 -3 -3 

 
Többutas/ 
újratölthető 
italcsomagolás 

Spar Aucha
n CBA Tesco COOP Reál ALDI Lidl PENN

Y 

Sör 100 100 63 100 21 17 0 0 0 
Bor 75 100 54 100 21 38 0 0 0 
Ásványvíz 50 50 0 0 25 4 0 0 0 
Szörp 100 100 96 100 39 25 0 0 0 
Gyümölcslé, 
Tej, egyéb 0 0 0 0 0 4 0 0 0 
Többutas 
/újratölthető 
termékek 
száma  7 -7  n.a. -7  n.a.  n.a. 0 -7 -7 
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A Többutas/újratölthető italcsomagolás tématerületen felmértük, hogy hányféle termék 
kapható adott kategóriákban – sör, bor, ásványvíz, szörp, gyümölcslé, tej, egyéb ital – az 
üzletben, illetve ebből mennyi kapható többutas/újratölthető csomagolásban. A 
többutas/újratölthető italcsomagolás mint a fogyasztó általi választási lehetőség önmagában 
díjazásra került. 

A fenti táblázat százalékai azt jelentik, hogy az egyes üzletláncok adott kategóriákban – sör, 
bor, ásványvíz, szörp, gyümölcslé, tej, egyéb ital – az elérhető pontszámokból hány 
százalékot értek el. Fontos tehát kiemelni, hogy a 100% érték nem azt jelenti, hogy 
100%-ban többutas/újratölthető italcsomagolással rendelkeznek, hanem hogy érdemi 
többutas/újratölthető kínálattal rendelkeznek az adott kategórián belül. 

A vizsgált üzletek egyike sem forgalmaz többutas/újratölthető csomagolású gyümölcslevet, 
tejet. Az aktivista helyszíni felmérés során a vizsgált 6 Reál üzlet egyikében találtak az 
aktivisták az egyéb ital kategóriában többutas/újratölthető csomagolású terméket. 
Többutas/újratölthető ásványvizet az Auchan, SPAR, COOP és Reál tart, a többi üzletlánc 
nem, holott évtizedeken keresztül meghatározó volt a többutas/újratölthető csomagolás az 
ásványvizek és a szénsavas üdítőitalok terén.  

A nyertes a többutas/újratölthető italcsomagolás kategóriában a SPAR, az elérhető pontok 
47%-ával erősen fejlesztendő értékeléssel végzett. Négy kategóriában (sör, bor, ásványvíz, 
szörp) nagy számban árul visszaváltható termékeket, az ásványvíz kategóriában 
kiemelkedő, hogy rendelkezik visszaváltható alternatívával a hazai piacon. 

Az Auchan, a Tesco és a CBA szintén erősen fejlesztendő eredménnyel végzett, az Auchan 
esetében az ásványvíz és a szörp kategóriában lett kevesebb a többutas 2024-ben a 2023 
évhez képest, a sör kategóriában emelte a többutasok számát, míg a SPAR az ásványvíz 
kategóriában növelte a többutasok számát, a többi kategóriában nem változott a többutasok 
száma. A Tesco az ásványvíz kategóriában marad el, a többutas termékeik száma nem 
változott, kivéve a szörp esetében, amiből kevesebb többutast árul. A CBA nagy számban 
árul sör, bor, szörp kategóriában többutas csomagolásban termékeket. 

A többi szupermarket lemaradó kategóriában végzett. 

A COOP, Reál kisszámban árusít sör, bor, ásványvíz, szörp kategóriában. Illetve a Reál 1 
üzletében találtak az aktivisták egyéb ital kategóriában többutas/újratölthető terméket. 

Az ALDI, a Lidl és a PENNY volt az a három üzletlánc, ahol sajnos egyik 
termékkategóriában sem árulnak többutas/újratölthető alternatívát. 

 

5.4 Csomagolásmentes zöldség, gyümölcs  

Csomagolásmentes 
zöldség, gyümölcs 

COOP Reál Spar CBA Auchan Lidl PENNY ALDI Tesco 
73 64 59 58 57 57 57 51 49 

 
Felmértük, hogy hányféle termék kapható az adott gyümölcs – alma, körte, narancs -és 
zöldség – paradicsom, paprika, répa, uborka, saláta, hagyma, krumpli, gomba – 
kategóriákban, valamint, hogy az adott kategóriában hányféle termék kapható 
csomagolásmentesen az üzletben. A fenti táblázatban látható eredmények azt jelentik, hogy 
az elérhető pontszámból hány százalékot ért el az adott üzletlánc. 

Külön kiemelnénk, hogy a forgalmi súlyozás lenne a legmegfelelőbb módja annak, hogy 
kimutassuk, mekkora a csomagolásmentes zöldségek, gyümölcsök aránya, azonban a 
cégek a forgalmi adatokat üzleti titokként kezelik, ezért a kutatás során csupán a 
rendelkezésre állást tudtuk vizsgálni, azaz azt, hogy egy adott termékkategórián belül 
hányféle csomagolásmentes opció érhető el.  
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A csomagolásmentes alternatíva önmagában díjazásra került. 100%-os eredményt minden 
termékkategóriában akkor lehetett elérni, ha a teljes választék legalább 66%-a 
csomagolásmentes. A legtöbb esetben a többféle csomagolásmentes termék mellett – 
annak ellenére, hogy megkapta az adott cég a 100%-os eredményt – a kínálatban volt 
műanyagba előrecsomagolt termék is az adott kategóriában.  

A csomagolásmentes gyümölcs, zöldség kategóriában a COOP megszerezte az elérhető 
pontok 73%-át, ezzel a fejlődő kategóriába került.  

A Reál, SPAR, CBA, Auchan, Lidl, PENNY, ALDI fejlesztendő kategóriában végzett. A Tesco 
pedig erősen fejlesztendőként zárta a sort. 

Az alábbi táblázatban látható, hogy szinte minden szupermarket minden felmért 
kategóriában biztosít csomagolásmentes választási lehetőséget, kivéve a COOP, PENNY és 
Reál gomba termékkategória esetében. Fejlődési potenciál a csomagolásmentes 
termékkínálat bővítésében rejlik, azaz minél nagyobb arányban kínálva csomagolásmentes 
alternatívát a vásárlók számára. 

Termékkategória ALDI Aucha
n CBA COOP Lidl PENN

Y Reál SPAR  Tesco 

alma ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

körte ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

narancs ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

paradicsom ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

paprika ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

répa ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

uborka ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

saláta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

hagyma ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

krumpli ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

gomba ✓ ✓ ✓ x ✓ x x ✓ ✓ 
 

 
5.5 Egyszer használatos műanyag zacskók 

Egyszer használatos 
műanyag zacskók 

Auchan Spar Tesco ALDI Lidl PENN
Y COOP CBA Reál 

100 100 83 33 33 33 17 10 -17 
 
Az Egyszer használatos műanyag zacskó tématerületen azt vizsgáltuk, hogy ingyenesen 
vagy pénzért rendelkezésre áll-e a vásárlók számára kis, 15 mikronnál vékonyabb egyszer 
használatos műanyag zacskó, illetve biológiailag lebomló zacskó, valamint elérhető-e 
többször használatos környezetbarát táska. 

Az Auchan és a SPAR végzett megosztott első helyen, mindkét üzletlánc megszerezte az 
elérhető pontok 100%-át. A 15 mikronnál kisebb egyszer használatos műanyag zacskókat 
kivezették, az ablakos papír-műanyag vagy ablakos papír cellulóz alternatíváért fizetnie kell 
a vásárlóknak. A 15 mikronnál kisebb biológiailag lebomló zacskókért fizetniük kell a 
vásárlóknak. Elérhető a kínálatukban sokszor használatos zacskó. Általánosságban 
ösztönzik a beszállítóikat a műanyag csomagolás csökkentésére.  

A vásárlókat is ösztönzik az az egyszer használatos élelmiszer csomagolóanyag 
csökkentésére. Auchan: Kommunikációs és marketing kampányokkal, influencerek 
bevonásával. Pl. Green Week kampány, Műanyagmentes július kampány. 
SPAR: Lásd: https://www.sparafenntarthatojovoert.hu/rovat/a-kornyezetert 
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A Tesco esetében nem áll rendelkezésre 15 mikronnál kisebb egyszerhasználatos műanyag 
zacskó, az ablakos papír-műanyag vagy ablakos papír cellulóz alternatíváért fizetnie kell a 
vásárlóknak. A 15 mikronnál kisebb biológiailag lebomló zacskó ingyen rendelkezésre áll. 
Elérhető a kínálatukban sokszor használatos zacskó. Általánosságban ösztönzik a 
beszállítóikat a műanyag csomagolás csökkentésére: „A Tesco bemutatja és elmagyarázza 
a beszállítóknak a csomagolás fontosságát és beszélgetéseket folytatunk arról, hogyan lehet 
eltávolítani a Tesco által alkalmazott "RAG" anyaglista alapján a piros és narancssárga 
jelzéssel ellátott csomagolóanyagot a saját márkás termékekről. A Csomagolásról és 
Csomagolási hulladék szabályozásáról szóló rendelet (PPWR) nagyban hozzájárul, hogy 
ösztönözzük gyártóinkat a megfelelő csomagoláshasználatra.” A vásárlókat is ösztönzik az 
az egyszer használatos élelmiszer csomagolóanyag csökkentésére: „Több termékünk is 
elérhető ömlesztett formában, úgymint a magvak, amelyek adagoló tartályokban, valamint a 
friss pékárú, amelyek csomagolásmentesen elérhetőek üzleteinkben. Egyes tisztítószeres 
termékek is elérhetőek visszaváltható palackokban. A friss hús húspultból elérhető, amely 
szintén csomagolásmentes.” 

Az ALDI esetében rendelkezésre áll 15 mikronnál kisebb egyszerhasználatos műanyag 
zacskó, de fizetni kell érte. Az ablakos papír-műanyag vagy ablakos papír cellulóz 
alternatívákat ingyen biztosítják a vásárlóknak. A 15 mikronnál kisebb biológiailag lebomló 
zacskó nem áll rendelkezésre. Elérhető a kínálatukban sokszor használatos zacskó. 
Általánosságban ösztönzik a beszállítóikat a műanyag csomagolás csökkentésére: „Az 
ALDI-üzletekben a műanyag-táskák helyett biológiailag lebomló anyagból készült táskák, 
illetve papírból készült szatyrok és többször használatos szövettáskák érhetők el, valamint a 
csomagoláshoz kínált, a zöldség-gyümölcs pultnál elhelyezett műanyag zacskók mellett a 
vállalat bevezette a környezetbarátabb, biológiailag lebomló zacskót is. A vásárlóknak 
lehetőségük van továbbá arra is, hogy az ömlesztett zöldséget és gyümölcsöt mindennemű 
csomagolás nélkül vásárolják meg.” A vásárlókat is ösztönzik az egyszer használatos 
élelmiszer csomagolóanyag csökkentésére: „Az ALDI-nál már a kezdetek óta elérhető volt a 
nem műanyagalapú frissáru-csomagolás, hiszen a vásárlók mindig is használhattak saját, 
hozott csomagolóanyagot. Magvak esetében elérhető az ALDI-áruházakban az 
önkiszolgáló, csomagolásmentes kihelyezés, ahol a vásárlók akár a saját hozott 
csomagolóanyagukba tölthetik a termékből a kívánt mennyiséget.” 

A Lidl és a PENNY esetében ingyen rendelkezésre áll 15 mikronnál kisebb 
egyszerhasználatos műanyag zacskó. Az ablakos papír-műanyag vagy ablakos papír 
cellulóz alternatívák, illetve a 15 mikronnál kisebb biológiailag lebomló zacskó nem állnak 
rendelkezésre. Elérhető a kínálatukban sokszor használatos zacskó. Általánosságban 
ösztönzik a beszállítóikat a műanyag csomagolás csökkentésére Lidl esetében: „Átfogó 
REset Plastic stratégiánk keretében elvárjuk beszállítóinktól a csomagolások fenntartható 
kialakítását, amely azt jelenti, hogy a csomagolást úgy tervezik meg, hogy az a lehető 
legkisebb mértékű terhelést jelentse a környezetre és az éghajlatra. Saját márkás 
beszállítóink részére részletes csomagolásoptimalizálási útmutatót állítunk rendelkezésre, 
többek között a műanyag csomagolás csökkentésének érdekében.” PENNY esetében: „A 
diszkontlánc az elmúlt években több tárgyalást folytatott azért, hogy saját márkás 
termékeinél csökkentse a műanyagcsomagolás mennyiségét, és a beszállítói 
egyeztetéseken jelenleg is témaként szerepel a környezeti terhek csökkentése. Emellett az 
elmúlt években partnereivel közösen több saját márkás termék esetében változtatott a 
csomagolások méretén és összetételén. Egyes saját márkás kategóriáknál egyszerűsítette a 
másodlagos csomagolásokat is, ezek már könnyebben lebomló anyagokból készülnek, 
kevesebb festék felhasználásával. A diszkontlánc bizonyos saját márkás termékek esetén 
pedig vizsgálja, hogyan lehetne átállni az újrahasznosított műanyag felhasználására. 
Beszállítói egyeztetései során folyamatosan aktívan keresi az új környezetvédelmi 
intézkedéseket.” A vásárlókat is ösztönzik az egyszer használatos élelmiszer 
csomagolóanyag csökkentésére. A Lidl esetében: „Újrahasználatos szatyrok promotálása és 
környezettudatos vásárlásra való ösztönzés, pl. szórólapban, honlapunkon.” A PENNY 
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esetében: „A diszkontlánc a vásárlók számára rendelkezésre bocsát környezetbarát 
bevásárlótáskákat és a jövőben is elkötelezett abban, hogy PR és marketing aktivitásain 
keresztül felhívja a figyelmet a fenntarthatóság fontosságára. A zöldség és gyümölcs 
termékeknél például időszakos jelleggel elérhetővé teszi a többször használatos textilhálót 
is.” 

A COOP üzleteinek többségében rendelkezésre áll a vásárlók számára kis, 15 mikronnál 
kisebb egyszer használatos műanyag zacskó, fizetősen vagy ingyenesen.  A 15 mikronnál 
kisebb biológiailag lebomló zacskóért 2 üzletben fizetősen elérhető, a többi üzletben az 
aktivisták nem találtak lebomló zacskót. Papírzacskó műanyag/celofán ablakkal az üzletek 
többségében nem elérhető. Sokszor használatos textil zacskó szinte minden vizsgált 
üzletben elérhető. 

A CBA üzleteinek többségében rendelkezésre áll a vásárlók számára kis, 15 mikronnál 
kisebb egyszer használatos műanyag zacskó, fizetősen vagy ingyenesen. A 15 mikronnál 
kisebb biológiailag lebomló zacskó többségében nem elérhető, ahogyan a papírzacskó 
műanyag/celofán ablakkal sem. Sokszor használatos textil zacskó a vizsgált üzletek 
többségében elérhető. 

A Reál vizsgált üzleteinek mindegyikében rendelkezésre áll a vásárlók számára kis, 15 
mikronnál kisebb egyszer használatos műanyag zacskó ingyenesen. A 15 mikronnál kisebb 
biológiailag lebomló zacskó nem elérhető, az ablakos papír-műanyag és cellulóz zacskók 
sem érhetőek el. Sokszor használatos textil zacskó a vizsgált üzletek többségében nem 
elérhető. 

Az előre tervezett pontozásba nem került be, így jelen alkalommal nem jelentett 
pontlevonást az a rossz trend, hogy több üzletánc a helyben sütött pékárut előre csomagolja 
műanyag-papír ablakos zacskóba, nem hagyva választást a fogyasztónak. 
Környezetvédelmi szempontból előnyösebb lenne, ha nem csomagolnák, vagy ha 
mindenképpen indokolt, akkor csak papír csomagolásban, esetleg lebomló, cellulóz alapú 
ablakos zacskóban adnák az ilyen termékeket. 

 

5.6 Újrahasznosítás 

Újrahasznosítá
s 
  

Aucha
n Lidl Spar Aldi Tesco CBA COOP Real 

PENN
Y 

86 86 86 71 57 30 20 20 0 
 
Az Újrahasznosítás tématerületen felmértük, hogy van-e az üzletben lehetőség 
többutas/újratölthető csomagolású termék visszaváltására, valamint van-e szelektív gyűjtő 
az üzlet területén vagy az üzlet előtt, s milyen termékek esetében van lehetőség szelektíven 
gyűjteni.  

Az alábbi táblázat összefoglalóan tartalmazza az Újrahasznosítás tématerület eredményeit. 

 Kategóriák ALDI Auchan CBA COOP Lidl PENNY Reál SPAR  Tesco 
papír ✓  ✓  x x  x x x ✓  x 
műanyag ✓  ✓  x x ✓ x x ✓ ✓ 
üveg ✓  ✓  x  x ✓ x ✓ ✓ ✓ 

 

Az újrahasznosítás terén az Auchan, a  Lidl és a SPAR megosztott első helyezettként fejlődő 
kategóriában végzett, 86%-át érték el a megszerezhető pontoknak, szintén fejlődőként 
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követi az ALDI  (71%). A Tesco fejlesztendő eredményt ért el,  a CBA erősen fejlesztendő 
kategóriába került, míg a COOP,  a PENNY és a Reál lemaradó kategóriában zárta a 
mezőnyt. 

Az Auchan, a Lidl és a Spar rendelkezik ütemtervvel a csomagolási hulladék 
újrahasznosítási arányának növelésére, melyben a következő célokat tűzték ki:  

Auchan: „A mindenkori PPWR szabályozás szerepel a törekvéseinkben, tehát 2030-ra 
tűztük ki a 100%-os arányt a saját márkás termékek csomagolása esetében. Az elmúlt 
években is folyamatos csökkenés jellemezte ezt a területet. Továbbá 2024-ben bevezettük a 
80%-ban saját fóliahulladékból készült mirelit táskát. Az ilyen jellegű fejlesztések az 
elkövetkező években is folytatódnak.” 

Lidl: „2025 üzleti év végéig (2026.02.28) saját márkás termékeink csomagolásának 100%-át 
maximálisan újrahasznosíthatóvá tesszük (figyelembe véve a technológiai korlátokat, illetve 
a lokális újrahasznosítási infrastruktúra hiányát).” 

SPAR:  S-BUDGET darált hús csomagolás esetében 70%-kal kevesebb műanyagot 
használnak. 150 tonna saját műanyaghulladék fóliából készítenek újrahasznosított 
bevásárlótáskákat, és ezek táskák anyagában az újrahasznosított rész aránya 85 % vagy 
annál magasabb.  
„2024-ben az importált termékeink esetében az alábbi IFCO rekesz típusokat és 
darabszámot használtuk, azaz ezeknél minden egyes kartonnál kiváltottuk az egyszer 
használatos kartonokat. 
Ez azt jelenti, hogy több, mint 1.300.000 karton vagy egyéb csomagolás helyett IFCO-ban 
importáltuk a termékeinket. Ez az IFCO rekeszek súlyában mérve majdnem 1,7 millió tonnát 
jelentett 2024-ben (FONTOS! Ez az IFCO rekesz súlya és nem a kiváltott kartonsúly!). 
2023-ban az import IFCO-ban történő szállítása még nagyon elenyésző volt, mert akkor 
kezdtük el bevezetni ezt a rendszert. Ekkor ez a szám mindösszesen 137.000 rekesz volt. 
Ez lett 2024-re több, mint 1.300.000 rekesz, ami egy nem elhanyagolható javulást jelent a 
fenntarthatóság szempontjából.” 
 

Az ALDI is rendelkezik ütemtervvel, melyben a következő távlati célokat tűzték ki: ALDI: 
„Terveink szerint az ALDI-SÜD csoportra nézve a sajátmárkás termékeink csomagolásában 
lévő újrahasznosított anyagtartalmat növeljük.” A Tesco szintén rendelkezik ütemtervvel 
“Amennyiben a PPWR rendelet minden részlete pontosításra kerül, gyártóinkat is könnyen 
ösztönzi az átállásra, A rendeletben meghatározott dátumok számítanak legfőbb kitűzött 
célnak.” 

A CBA 6 üzletéből 2-ben találtak az aktivisták szelektív gyűjtőt, a COOP 7 üzletéből pedig 
2-ben. 

A PENNY nem rendelkezik ütemtervvel, ahogyan szelektív gyűjtő sincs az üzletek 
80%-ában az üzlet területén vagy az üzlet előtt. 

A Reál 6 üzletéből 1-ben található szelektív gyűjtő. 
 

5.7 Újratöltés 

Újratöltés Spar ALDI Lidl Reál CBA COOP Auchan PENNY Tesco 
80 60 60 20 10 10 0 0 0 
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Az Újratöltés tématerületen azt vizsgáltuk, hogy az italcsomagoláson túl az üzletben milyen 
termékcsoportokon belül érhető el újratöltés: befőtt, tej, rizs, tészta, magvak, tisztítószerek, 
egyéb, és ezeket a termékcsoportokat pontoztuk.  

Az Újratöltés tématerületen a SPAR lett az első, fejlődő kategóriában végezve, az ALDI és a 
Lidl fejlesztendő kategóriában végzett. A SPAR a következő termékcsoportokban árusít 
újratölthetőt: lencse, tarkabab, vöröslencse, lenmag, köles, míg az ALDI magvak 
kategóriában. A Lidl csomagolás nélküli, lédig tengeri herkentyűket árul, melyeket a vásárlók 
saját csomagolásba is elhelyezhetik, illetve újdonságként 2025 decemberében megjelent a 
Lidl kínálatában a SodaStream és a hozzá tartozó patron. 

A többi üzlet lemaradók helyezést ért el. A Reál 6 üzletéből 2-ben befőtt és tojás volt 
elérhető. A CBA 6 üzletéből 1-ben magvak, a COOP 7 üzletéből 1-ben tojás érhető el 
újratölthető alternatívaként. Az Auchan, a PENNY és a Tesco a kérdőíves kutatás 
eredményei alapján nem árul újratölthető alternatívaként italcsomagoláson kívül termékeket. 

6. Összegzés kategóriák szerint 

SPAR 

●​ Az átláthatóság terén a SPAR továbbra is kiemelkedő, a vállalat együttműködött és 
minden szükséges adatot rendelkezésre bocsátott 2022-ben és 2025-ben egyaránt. 

●​ A stratégia, mérés és célok tématerületen érdemi változás nem történt, a 2022-ben 
kitűzött célokat sikeresen teljesítették. 

●​ Továbbra is elérhetőek többutas/ újratölthető csomagolású termékek. Bevezették 
többutas/újratölthető csomagolásban az ásványvizet, a többi termékkategória (sör, 
bor, szörp) esetében nem történt csökkenés. Mind a 2022-es, mind a 2025-ös 
kutatás szerint ezen a területen lenne a legnagyobb lehetőség a további fejlődésre. 

●​ A csomagolásmentes zöldség és gyümölcs kínálat rendszerszinten fennmaradt, és 
több termékkategóriában (pl.: alma, hagyma) bővített választék figyelhető meg.  

●​ Az egyszer használatos műanyagok visszaszorításában kiemelkedően teljesítenek, 
2025-ben a megszerezhető maximális pontszámot elérték. 

●​ Az újrahasznosítás és újratöltés terén érdemi előrelépés nem történt a 2022-es 
eredményekhez képest.  

Auchan: 

●​ Az átláthatóság továbbra is kiemelkedő, a vállalat teljeskörűen együttműködött és 
minden szükséges adatot biztosított a kutatás során mind a 2022. évi, mind a 2025. 
évi kutatás alkalmával. 

●​ Pozitív előrelépés 2022-es évhez képest, hogy a vállalat rendelkezik nyilvánosan 
elérhető stratégiával, ugyanakkor a kitűzött csökkentési célok továbbra sem elég 
pontosak. 

●​ A többutas/újratölthető csomagolású termékek köre változatlan maradt, érdemi 
bővülés nem történt, 2022 óta egy ásványvíz-termékkel kevesebb érhető el ilyen 
formában. 

●​ A csomagolásmentes zöldség- és gyümölcskínálat bővült, és több pozitív 
kezdeményezés – például a „A természet már becsomagolta.” kampány – is 
támogatja ezt az irányt. 

●​ Az egyszer használatos műanyagok visszaszorításában kiemelkedő teljesítményt 
nyújtanak, 2025-ben a megszerezhető pontok 100%-át elérték. 

●​ Az újrahasznosítás terén előrelépésként értékelhető, hogy 2025-re ütemtervet 
dolgoztak ki a csomagolási hulladék újrahasznosítási arányának növelésére. 
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●​ Az újratöltés terén viszont visszalépés tapasztalható, mivel 2022-höz képest már 
nem tervezik az italcsomagolásokon túli újratölthető csomagolások bevezetését. 

Tesco 

●​ Az átláthatóság továbbra is kiemelkedő, a vállalat teljeskörűen együttműködött és 
minden szükséges adatot rendelkezésre bocsátott 2022. és 2025. évi kutatásokhoz. 

●​ A stratégia és célkitűzések terén visszalépés tapasztalható: a vállalat kevesebb új 
vállalást tett, mint 2022-ben és a 2025-ig elért csökkentés mértéke nem tekinthető 
elegendőnek.  

●​ A többutas/újratölthető csomagolású termékek továbbra is elérhetők, azonban a 
szörpök esetében arányaiban kevesebb ilyen csomagolású termék található, mint 
2022-ben. 

●​ A csomagolásmentes zöldség, gyümölcs tekintetében érdemi változás nem történt 
2022 óta. 

●​ Az egyszer használatos műanyagok csökkentésében jelentős előrelépést értek el: 
kivezették a 15 mikron alatti zacskókat, díjhoz kötötték az egyszer használatos 
alternatívákat, bevezették a többször használatos textilzsákot, és a vásárlókat is 
aktívan ösztönzik. 

●​ Az újrahasznosításban számottevő változás nem történt. 
●​ Az újratölthető csomagolások kínálata szűkült: míg 2022-ben még az 

italcsomagolásokon túl is elérhetők voltak ilyen megoldások, 2025-re ezek 
megszűntek, és csak hosszabb távon tervezik újbóli bevezetésüket. 

Lidl 

●​ Az átláthatóság továbbra is kiemelkedő, a vállalat együttműködött és minden 
szükséges adatot rendelkezésre bocsátott, ezzel hozzájárul a kutatás 
sikerességéhez 2022-ben és 2025-ben egyaránt. 

●​ A stratégia és célkitűzés gyengült, kevesebb konkrét mérőszám és dokumentált 
vállalás érhető el, mint korábban. 

●​ A többutas/újratölthető csomagolású termékeket 2022 óta kivezették a forgalomból. 
●​ A csomagolásmentes zöldség- és gyümölcskínálat aránya némileg csökkent a 

2022-es szinthez képest. 
●​ Az egyszer használatos műanyag hulladék csökkentése terén 2025-ben már aktív 

ösztönző intézkedéseket alkalmaznak, mind a vásárlók, mind a beszállítók irányába. 
●​ Az újrahasznosítási gyakorlat javult, elsősorban a MOHU által bevezetett 

intézkedések hatására. 
●​ Az újratöltés terén jelentős előrelépés történt: 2025-re az italcsomagolásokon túl is 

megjelentek újratölthető csomagolások (pl. tengeri herkentyűk, SodaStream és a 
hozzá tartozó patron), ami számottevő fejlődés a 2022-es állapothoz képest. 

COOP 

●​ Az átláthatóság tématerület esetében nem történt változás: sem 2022-ben, sem 
2025-ben nem töltötte ki a kérdőívet, így nem járultak hozzá a kutatás 
sikerességéhez. 

●​ Stratégiai törekvésükről nincs információ, vállalati szintű fejlődés nem azonosítható. 
●​ A zöldség-, gyümölcskínálat esetében egyes kategóriákban bővült a 

csomagolásmentes választék 2025-ben (alma, körte, narancs, uborka, krumpli), 
azonban más termékkategóriákban csökkent (répa, hagyma). 

●​ Egyszer használatos műanyag zacskók tekintetében érdemi változás nem 
tapasztalható. 
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●​ Újrahasznosítás terén minimális javulás a MOHU által bevezetett intézkedések 
hatására. 

●​ Újratöltés tématerületen 2022-ben az italcsomagoláson túl nem volt elérhető 
újratölthető csomagolás, 2025-ben 1 üzletben elérhető volt tojás újratölthető 
alternatívaként. 

CBA 

●​ Az átláthatóság tématerület esetében nem történt változás: sem 2022-ben, sem 
2025-ben nem töltötte ki a kérdőívet, így nem járultak hozzá a kutatás 
sikerességéhez. 

●​ Stratégiai törekvésükről nincs információ, vállalati szintű fejlődés nem azonosítható. 
●​ A többutas/újratölthető italcsomagolás tématerületen több sör és bor alternatíva vált 

elérhetővé, ami minimális javulást jelent 2025-ben 2022-höz képest. 
●​ A csomagolásmentes zöldség- és gyümölcskínálat egyes kategóriákban bővült 

2025-ben (alma, narancs, uborka és paprika). 
●​ Az egyszer használatos műanyag zacskók tekintetében továbbra is elérhető 15 

mikronnál kisebb egyszerhasználatos zacskó, ugyanakkor a sokszor használatos 
textil zacskó vagy más újra használható tasakok is rendelkezésre állnak. 

●​ Az újrahasznosítás terén javultak 2022-höz képest, mely javulás a MOHU által 
bevezetett intézkedések hatására történt. 

●​ Az újratöltés terén nem történt érdemi változás: az italcsomagoláson túl továbbra is 
csak elvétve találhatóak újratölthető alternatívák, kizárólag magvak 
termékkategóriában. 

ALDI 

●​ Az átláthatóság terén történt némi előrelépés a 2022-es évhez képest, ugyanakkor 
2025-ben még mindig több adat nem nyilvános, így ezen a területen továbbra is van 
fejlődési lehetőség. 

●​ A stratégia, a mérés és a célkitűzések kapcsán visszalépés tapasztalható, mivel több 
esetben nem publikus információkra hivatkoztak, és kevesebb konkrét adat áll 
rendelkezésre. 

●​ Többutas/újratölthető termékek továbbra sem érhetőek el. 
●​ A csomagolásmentes zöldség, gyümölcskínálat esetében érdemi változás nem 

történt. 
●​ Az egyszer használatos műanyaghulladék terén pozitív előrelépés, hogy a 15 

mikronnál kisebb, biológiailag lebomló zacskók már nem érhetők el, míg ezek 
2022-ben még forgalomban voltak. 

●​ 2025-ben jelentős előrelépés történt az újrahasznosításban, ugyanis elkészült egy 
ütemterv a csomagolási hulladék újrahasznosítási arányának növelésére. 

●​ Az újratöltés területén nem történt érdemi változás. 

PENNY 

●​ Az átláthatóság jelentősen javult, 2022-ben jelentős késéssel, a kutatás zárása előtt, 
részben töltötte ki a kérdőívet, 2025-ben a vállalat együttműködött, és a 
műanyagcsökkentés területén nyilvánosan is kommunikált. 

●​ Megjelentek olyan stratégiai dokumentumok és kezdeményezések, amelyek 
2022-ben még nem álltak rendelkezésre. 

●​ A többutas/újratölthető csomagolású termékeket 2022 óta kivonták a forgalomból. 
●​ A csomagolásmentes zöldség- és gyümölcskínálatban nem történt érdemi változás. 
●​ Az egyszer használatos műanyaghulladék esetében a kis, 15 mikron alatti zacskók 

továbbra is ingyenesen elérhetők, és még mindig nincs ütemterv a csomagolási 
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hulladék újrahasznosítási arányának növelésére, bár a vállalat ösztönző eszközökkel 
támogatja a vásárlókat és a beszállítókat. 

●​ 2025-ben az üzletek 80%-ában nem érhető el szelektív hulladékgyűjtés, sem az 
üzletben, sem az üzlet előtt. 

●​ Az italcsomagolásokon túl továbbra sincsenek újratölthető csomagolások, sem 
2022-ben, sem 2025-ben. A PENNY Magyarország ugyan folyamatosan egyeztet a 
csomagolásmentes kínálat bővítéséről, de ezek bevezetése csak hosszabb távon 
várható. 

Reál 

●​ Az átláthatóság tématerület esetében nem történt változás: sem 2022-ben, sem 
2025-ben nem töltötte ki a kérdőívet, így nem járultak hozzá a kutatás 
sikerességéhez. 

●​ Stratégiai törekvésükről nincs információ, vállalati szintű fejlődés nem azonosítható. 
●​ A csomagolásmentes zöldség, gyümölcskínálatnál egyes kategóriákban bővült a 

csomagolásmentes választék 2025-ben (alma, körte, paradicsom, paprika krumpli, 
répa). 

●​ Egyszer használatos műanyag zacskók továbbra is ingyen érhetőek el üzleteikben. A 
2025-ben vizsgált boltok közül csak egy helyen volt elérhető a többször használható 
textil csomagolás. 

●​ Újrahasznosítás terén minimális javulás a MOHU által bevezetett intézkedések 
hatására. 

●​ Újratöltésnél pozitív változás 2022 óta: korábban a helyszíni felmérés során az 
aktivisták nem találtak újratölthető alternatívát az italcsomagoláson túl, 2025-ben 
egy-egy üzletben befőtt és tojás megjelent újratölthető alternatívaként. 
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